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EJYNamjenska uporaba

Procitajte pazljivo ovu uputu. Samo tada Cete
moci sigurno i pravilno rukovati Vasim
uredajem. Cuvajte upute za upotrebu i
ugradnju za kasniju uporabu ili za sljedeceg
vlasnika uredaja.

Ovaj uredaj je namijenjen samo za ugradnju.
PosStujte specijalne upute za montazu.

Provjerite uredaj nakon $to ga raspakirate. Ne
prikljuCujte ga ako je doslo do ostecenja
prilikom transporta.

Samo sluzbeno ovlastena tehni¢ka osoba
smije prikljuciti uredaje bez utikaca. Kod
nastanka Stete uslijed neispravnog prikljucka,
nemate pravo na jamstvo.

Ovaj uredaj je namijenjen samo za kuc¢nu
uporabu. Koristite uredaj samo za pripremanje
hrane i pi¢a. Tijekom uporabe budite u blizini
uredaja. Koristite uredaj samo u zatvorenom
prostoru.

Ovaj uredaj predviden je za koriStenje do
visine od maksimalno 4000 metara iznad
morske razine.

Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 godina
nadalje i osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih
ili mentalnih sposobnosti ili osobe s
nedovoljnim iskustvom ili znanjem ako su pod
nadzorom osobe odgovorne za njihovu
sigurnost ili ako ih je osoba uputila glede
sigurnog koristenja uredaja i ako su razumjeli
opasnosti koje iz toga proizlaze.

Djeca se ne smiju igrati s uredajem. Djeca ne
smiju Cistiti i odrzavati uredaj ukoliko nemaju
15 godina i viSe i ako su pod nadzorom.

Djecu mladu od 8 godina drzite na sigurnoj
udaljenosti od priklju¢nog voda.

Pribor uvijek ispravno umetnite u pecnicu.
—> "Prije prvog koristenja" na strani 9



hr Vazne sigurnosne napomene

ENVazne sigurnosne
napomene

Opéenito

/\ Upozorenje — Opasnost od pozara!
Zapaljivi predmeti ostavljeni u komori za
pecenje bi se mogli zapaliti. Nikada ne
Cuvajte zapaljive predmete u komori za
pecenje. Nikada ne otvarajte vrata uredaja,
kada iz uredaja izlazi dim. IskljuCite uredaj i
izvucite mrezni utikac ili iskljucite osigurac u
ormari¢u s osiguracima.

Uredaj se jako zagrije. Ako se uredaj
postavlja u ugradbeni element s
dekorativnim vratima, kod zatvorenih vrata
se akumulira vrucina. Uredaj moze raditi
samo s otvorenim vratima.

/\ Upozorenje — Opasnost od strujnog

udara!
Nestruéni popravci su opasni. Popravke
smije vrsiti samo serviser koji je proSao
nasu obuku i smije zamijeniti prikljucne
vodove. Ako je uredaj neispravan, izvucite
mrezni utikac ili iskljuCite osigurac u
ormari¢u s osiguracima. Nazovite servisnu
sluzbu.
Izolacija kabela elektricnih uredaja moze se
rastopiti u dodiru s vrué¢im dijelovima
uredaja. Nemojte nikada dovesti u dodir
prikljuéni kabel elektricnih uredaja s vrué¢im
dijelovima uredaja.
Prodrla vlaga moze uzrokovati strujni udar.
Ne koristite visokotlacni ili parni Cistac.
Prodrla vlaga moze uzrokovati strujni udar.
Nikada ne izlazite uredaj vrucini ili vlazi.
Uredaj koristite samo u zatvorenom
prostoru.
Neispravan uredaj moze uzrokovati strujni
udar. Nikada ne ukljuCujte neispravan
uredaj. lzvucite mrezni utikac ili iskljucite
osigura¢ u ormaric¢u s osiguracima.
Nazovite servisnu sluzbu.
Uredaj koristi visoki napon. Nikada ne
otvarajte kuciste uredaja.

AUpozorenje — Opasnost od opeklina!
Uredaj postaje jako vru¢. Nikada ne
dodirujte vruc¢e unutarnje povrsine komore
za pecenje i grijace. Uredaj uvijek ostavite
da se ohladi. Djecu drzite podalje od
pecnice.

Pribor ili posude postaje jako vruce. Vruci
pribor ili posude uvijek vadite iz komore za
pecenje s krpom ili rukavicom.

Alkoholne pare bi se mogle zapaliti u
komori za pecCenje. Nikada ne pripremajte
jela s velikim koli¢inama visokopostotnih
alkoholnih pic¢a. Koristite samo male
koliCine visokopostotnih pi¢a. Oprezno
otvorite vrata uredaja.

/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!
Kod otvaranja vrata uredaja moze izlaziti
vruca para. Oprezno otvorite vrata uredaja.
Djecu drzite podalje od pecnice.
Zbog vode u vruc¢oj komori za pecenje
moze nastati vruc¢a para. Vodu nikada ne
ljevajte u vrucu pecnicu.

/\ Upozorenje — Opasnost od ozljeda!
lzgrebano staklo na staklu vrata se moze
raspuknuti. Ne koristite strugac za staklo,
oStra ili abrazivna sredstva za CisCcenje.

Mikrovalna pecnica

/\ Upozorenje — Opasnost od pozara!
Nenamjenska uporaba uredaja je opasna i
moze uzrokovati ostecenja.

Nije dopusteno susSenje jela ili odjece,
zagrijavanje papuca, jastuka od zrnja ili
zitarica, spuzvi, vlaznih krpa za cCiséenje i
slicnog.

Zagrijane papuce, jastuci od zrnja ili zitarica
bi se i nakon nekoliko sati joS$ uvijek mogli
zapaliti.Uredaj koristite samo za pripremu
jela i napitaka.

Zivezne namirnice mogu se zapaliti. Nikada
ne zagrijavajte hranu koja se nalazi u
ambalazi s toplinskom izolacijom.

Nikada ne zagrijavajte zivezne namirnice u
ambalazi od plastike, papira ili drugih
gorivih materijala bez nadzora.

Nikada nemojte namijestiti preveliku snagu
mikrovalnog uredaja ili predugo vrijeme.
Pridrzavajte se podataka navedenih u
uputama za uporabu uredaja.

Nikada ne susSite namirnice mikrovalnim
uredajem.

Nikada ne odmrzavajte ili zagrijavajte s
prevelikom snagom ili predugo vrijeme
namirnice koje sadrze malo vode, npr. kruh.
Ulje se moze zapaliti. Nikada ne zagrijavajte
samo ulje u mikrovalnoj pecnici.

/\ Upozorenje — Opasnost od eksplozije!
Tekucine ili druge Zivezne namirnice u Cvrsto
zatvorenim posudama mogu eksplodirati.
Nikada ne zagrijavajte pic¢a ili druge zivezne
namirnice u ¢vrsto zatvorenim posudama.



/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!
Namirnice s korom ili kozicom mogu i
nakon zavrSetka rada mikrovalnog uredaja
raspuknuti kao eksplozija. Nikad ne kuhajte
jaja u ljusci. Nikad ne zagrijavajte tvrdo
kuhana jaja. Isto vrijedi za ljuskare i rakove.
Kod jaja na oko ili meko kuhanih jaja
morate prvo probosti zumanjak. Kod
namirnica s tvrdom korom ili kozicom,

npr. B. jabuka, rajcica, krumpira ili hrenovki,
kora moze puknuti. Prije zagrijavanja
probodite koru ili kozicu.

Toplina u hrani za dojen¢ad ne raspodijeli
se ravnomjerno u posudi. Nikad ne
zagrijavajte hranu za dojenc¢ad u zatvorenim
posudama. Uvijek odstranite poklopac i
sisalicu. Poslije zagrijavanja dobro
promijeSajte ili protresite. Prije nego Sto
hranite dijete obvezno preispitajte
temperaturu hrane.

Zagrijana jela prenasaju toplinu na posude.
Posude moze biti vruce. Posude ili pribor
izvadite iz uredaja uvijek koristeci kuhinjsku
Krpu.

Ambalaza ziveznih namirnica koja je
nepropusna na zrak moze puknuti.
Pridrzavajte se podataka navedenih na
ambalazi. lzvadite jela uvijek sluzeci se
kuhinjskom krpom.

Dostupni dijeli postaju vruci tijekom rada.
Nikada ne dodirujte vruce dijelove. Ne
dozvolite pristup djeci.

Nenamjenska uporaba uredaja je opasna.
Nije dopusteno susSenje hrane ili odjece,
zagrijavanje papuca, jastuka od zrnja ili
Zitarica, spuzvi, vlaznih krpa za ¢is¢enje i
slicnog.

Na primjer zagrijane papuce, jastuci od
zrnja ili zitarica, spuzve, vlazne krpe za
Giséenje i slicno mogu prouzrociti opekline.

/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!

Kod zagrijavanja tekuc¢ina moze doc¢i do
odgodenog naglog kipljenja. To znaci da je
dosegnuta temperatura vrelista bez
nastajanja tipicnih mjehuric¢a u tekucini. Vec¢
kod najmanjeg potresanja posude, vrela
tekuc¢ina moze naglo prekipjeti i prskati.
Kod zagrijavanja tekucina uvijek dodajte
Zlicu u posudu. Tako izbjegavate odgodeno
Kipljenje.

Vazne sigurnosne napomene hr

AUpozorenje — Opasnost od ozljeda!
lzgrebano staklo na staklu vrata se moze
raspuknuti. Ne koristite strugac za staklo,
oStra ili abrazivna sredstva za Cis¢cenje.
Neprikladno posude moze puknuti. U
porculanskom i keramickom posudu mogu
postojati male rupe u drScima i poklopcima.
Iza tih se rupica nalazi Supljina. Vlaga koja
se uvukla u Supljinu moze prouzrokovati
pucanje posuda. Nikada nemojte koristiti
posude koje je neprikladno za mikrovalne
uredaje.

Metalno posude i metalne posude ili
posude s metalnim rubom mogu dovesti do
stvaranja iskri kod rada samo s
mikrovalovima. Uredaj se moze oSstetiti.
Nikada ne koristite metalne posude kod
rada samo s mikrovalovima.

Neprikladno posude moze dovesti do
ostecenja. Za kombinirani nacin rada
mikrovalne pecnice uvijek koristite
prikladne materijale koji su otporni i na
temperature vruceg zraka i rostilja.
Stakleni okretni tanjur moze se raspuknuti.
Nikada nemojte udarati tvrdim predmetima
o okretni tanjur.

Napukline ili pukotine na staklenom
okretnom tanjuru su opasne. Pazljivo
rukujte okretnim tanjurom.

/\ Upozorenje — Opasnost od elektriénog
udara!

Uredaj koristi visoki napon. Nikada ne
otvarajte kuciste uredaja.

/\ Upozorenje — Opasnost od teskih
ostecenja zdravlja!
U slucaju nedovoljnog Cis¢enja moze se
oStetiti povrsina uredaja. Moze izlaziti
energija mikrovalova. Redovito ocCistite
uredaj i odmah uklonite ostatke ziveznih
namirnica. Pec¢nicu, brtvu na vratima, vrata i
granicnik vrata uvijek drZite Cistima.
— "Ciscenje" na strani 14



hr Postavljanje i priklju€ivanje

Energija mikrovalova moze istupati iz
uredaja zbog ostecenih vrata pecnice ili
brtve vrata. Nikada ne koristite uredaj ako
su vrata pecnice ili brtva vrata osteceni.
Pozovite servisnu sluzbu.

Kod uredaja bez poklopca kucista istupa
energija mikrovalova. Nikada ne skidajte
poklopac kucista. Kod popravaka i radova
servisiranja pozovite servisnu sluzbu.

Postavljanje i
prikljucivanje

Ovaj uredaj namijenjen je za uporabu u privatnim
kucanstvima.

Ovaj uredaj je namijenjen samo za ugradnju.
Pridrzavajte se posebnih uputa za montazu.

Uredaj je spreman za prikljucivanje i smije se prikljuciti
samo na propisno instaliranu uti¢nicu sa zastitnim
kontaktom. Napon mreZe mora odgovarati naponu
navedenom na oznacnoj plodici.

Postavljanje uti¢nice ili zamjenu prikljuénog voda smije
obaviti samo elektri¢ar. Ako utika& nakon ugradnje viSe
nije dostupan, na strani instalacije mora postojati
svepolni odvaja¢ s razmakom medu kontaktima od
najmanje 3 mm.

Ne koristite viSestruke utikace i produzne kabele. U
sluCaju preoptereéenja postoji opasnost od pozara.

Uzroci o$teéenja

Oprez!
Jako zaprljana brtva: Ako je brtva jako zaprljana,
vrata uredaja se ne mogu viSe dobro zatvoriti za
vrijeme rada uredaja. Procelja susjednih elemenata
bi se mogla ostetiti. Uvijek se pobrinite da brtva
bude Cista.
Rad mikrovalne pecnice bez jela: Rad uredaja bez
jela u pecénici dovodi do preopterecenja. Nikada
nemoijte ukljuciti uredaj bez jela u pecnici. Jedina
iznimka je kratki ispit posuda.— "Ispit posuda”
na strani 10
Kokice iz mikrovalne peénice: Nikada nemojte
namjestiti previsoku snagu mikrovalova. Koristite
najvise 600 W. Vrecicu s kokicama uvijek stavite na
stakleni tanjur. PloCa se zbog preopterec¢enja moze
raspuknuti.
Prekuhana tekucina ne smije kroz otvor pogona
okretnog tanjura uc¢i u unutrasnjost uredaja. Nadzirite
postupak. Koristite kratko trajanje te podesite
ponovno po potrebi.
Nikada nemojte koristiti mikrovalni uredaj bez
okretnog tanjura.
Stvaranje iskri: Metal - npr. Zlica u staklu - mora biti
najmanje 2 cm udaljena od stijenke pecnice i
unutarnje strane vrata. Iskre mogu unistiti unutarnje
staklo na vratima.
Aluminijske zdjelice: Ne koristite aluminijske
zdjelice u uredaju. Uredaj se moze ostetiti
stvaranjem iskri.
Hladenje s otvorenim vratima uredaja: Komoru za
kuhanje pustite da se ohladi samo dok je zatvorena.
Nista nemojte prignjeciti vratima uredaja. Cak i ako
su vrata samo lagano otvorena, s vremenom se
mogu oStetiti fronte susjednih komada namjestaja.
Kondenzirana voda u pecnici: Na prozoru vrata,
unutarnjim stijenkama i dnu pecénice moze se
kondenzirati voda. To je normalno i ne utjeCe na
funkciju mikrovalova. Nakon svakog kuhanja obriSite
kondenziranu vodu kako biste sprijedili koroziju.

EYZastita okolisa

Ekoloski prihvatljivo zbrinjavanje
Ambalazu zbrinite ekolo8ki prihvatljivo.

F/ Ovaj uredaj je oznacen u skladu s europskom
direktivom 2012/19/EU o elektri¢nim i
elektroniCkim starim uredajima (waste electrical

mmmm 2nd electronic equipment - WEEE).

Direktiva zadaje okvir za vracanje i preradu
starih uredaja vazecu u cijeloj EU.




Upoznavanje Vaseg
uredaja

U ovom poglavlju ¢emo Vam objasniti indikatore i
upravljacke elemente. Osim toga upoznat ¢ete razlicite
funkcije Vaseg uredaja.

Napomena: Ovisno o tipu uredaja moguca su
odstupanja u bojama i pojedinostima.

Upravljacka ploca

Putem upravljacke ploCe namjestate razliite funkcije
VaSeg uredaja. Na zaslonu se prikazuju trenutne
postavke.

Pregled prikazuje upravljaCku ploCu kada je uredaj
uklju¢en s namjestenim vremenom na satu.

o o o o o
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Prikaz

za vrijeme i trajanje

Polja osjetljiva na dodir

Podrucje namjestanja

za namjestanje vremena i trajanja ili za
namjestanje automatskih programa.
Automatsko otvaranje vrata

g

Upoznavanje Vaseg uredaja hr

Upravljacki elementi

Ovdje cete vidjeti ukratko objasnjeno znadenje polja
osjetljivih na dodir. Na ovaj nacin mozete jednostavno i
izravno namijestiti Vas uredaj.

Polja osjetljiva na dodir i njihovo znacenje

Ovdje cete vidjeti ukratko objasnjeno znacenje polja
osjetljivih na dodir.

Opis
90 Odabir snage mikrovalova 90 W
180 Odabir snage mikrovalova 180 W
360 Odabir snage mikrovalova 360 W
0 Odabir snage mikrovalova 600 W
0 Odabir snage mikrovalova 900 W
Odabir automatskih programa
Odabir tezine kod programa
Odaberi rostilj
Namjestanje vremena na satu

HMHAOE S S

Aguaclean

Aktiviranje funkcije CiSc¢enja
D Pocetak rada
M) Odabir memorije
w/a Prekid ili zaustavljanje rada

Otvaranije vrata uredaja

Podrucje namjestanja

Podrugje namjestanja radi poput kotaca. Prelazite
prstom ulijevo ili udesno kako biste promijenili
postavku. Sto brze prelazite, to se kotac brze okrede.
Dodirnite ga za zaustavljanje i preuzimanje to¢ne
postavke.

Automatsko otvaranje vrata

Vrata uredaja se naglo otvaraju kada pokrenete
automatsko otvaranje vrata. Vrata uredaja mozete
otvoriti rukom do kraja.

U sludaju nestanka struje automatsko otvaranje vrata ne
funkcionira. Vrata mozete otvoriti rukom.

Napomene
Ako vrata uredaja otvorite za vrijeme rada uredaja,
rad se zaustavlja.
Ako vrata uredaja zatvorite, rad uredaja se ne
nastavlja automatski. Morate rukom pokrenuti rad
uredaja.
Ako je uredaj duze iskljuCen, vrata uredaja se
otvaraju s vr.emenskom odgodom.

Ventilator

Uredaj je opremljen ventilatorom. Ventilator moze
nastaviti raditi i kada se uredaj iskljuci.



hr Pribor

Napomene
Kod rada mikrovalnog uredaja pecnica ostaje
hladna. Usprkos tome ukljucit ¢e se ventilator. Moze
nastaviti raditi i kada se zavrSi radi mikrovalnog
uredaja.
Na prozoru vrata, unutarnjim stijenkama i dnu
uredaja moze nastati kondenzirana voda. To je
normalna pojava. Time se ne ugrozava funkcija
mikrovalnog uredaja. Nakon kuhanja obriSite
kondenziranu vodu.

Promjena trajanja zvuénog signala

Kada se uredaj iskljudi, Cut ¢ete zvucni signal. Trajanje
zvucnog signala mozete promijeniti.

U tu svrhu pritisnite i drzite pritisnuto polje D> otprilike 6
sekundi..

Preuzima se novo trajanje zvu¢nog signala.

Vrijeme na satu se ponovno pojavljuje.

Moguce je:

trajanje zvu¢nog signala kratko - 3 tona

trajanje zvu¢nog signala dugo - 30 tonova.

B3 Pribor

Ovdje ¢ete dobiti pregled isporuc¢enog pribora i
njegovog ispravnog koristenja.

Oprez!

Prilikom vadenja posude pazite da se okretni tanjur ne
pomakne. Pazite da je okretni tanjur ispravno uglavljen.
Okretni tanjur moze se okretati ulijevo ili udesno.

Resetka

Resetka za rostiljanje, npr.
odrezaka, kobasica ili tosta ili
kao reSetka za stavljanje, npr.
plitkih kalupa za nabujke.

Napomena: ReSetku stavite na
okretni tanjur.

Okretni tanjur

Napomena: Uredaj koristite
samo s umetnutim okretnim

tanjurom. Pazite da je ispravno
uglavljen. Okretni tanjur moze
se okretati ulijevo ili udesno.

Prsten s kotaci¢ima

Poseban pribor

Poseban pribor mozete kupiti kod servisne sluzbe, u
specijaliziranim trgovinama ili na internetu. Opseznu
ponudu naci ¢ete u nasim prospektima ili na internetu.

Raspolozivost i mogudénost naruCivanja putem interneta
razlikuje se od zemlje do zemlje. Molimo pogledajte
prodajnu dokumentaciju.

Napomena: Ne odgovara svaki poseban pribor za svaki
uredaj. Molimo Vas da kod kupovine navedete to¢nu
oznaku (E-br.) VaSeg uredaja. — "Servisna sluzba"
na strani 16

Parna posuda Za kuhanije rize, krumpira i povr¢a




[ Prije prvog koristenja

Ovdje c¢ete saznati §to morate udiniti prije nego sto s
vasom mikrovalnom pedénicom prvi put pripremate
hranu. Prethodno prodcitajte poglavlje Sigurnosne
napomene. — "Vazne sigurnosne napomene"

na strani 4

Prije koristenja novog uredaja morate ispravno umetnuti
okretni tanjur. Osim toga odistite pecnicu i pribor.

Ciséenje peénice i umetanje okretnog
tanjura

Prije nego §to u svojoj pecnici prvi put pripremate
hranu, odistite pecnicu i pribor.

Na ovaj ¢ete nacin namjestiti okretni tanjur
Prsten s kotacCi¢ima a stavite u udubljenje u pecnici.
Okretni tanjur b uglavite u pogon ¢ u sredini dna
pecnice.

—

Napomena: Uredaj koristite samo s umetnutim
okretnim tanjurom. Pazite da je ispravno uglavljen.
Okretni tanjur moze se okretati ulijevo ili udesno.

Prvo stavljanje u rad

Nakon priklju¢enja na elektricnu mrezu ili nestanka
elektrine energije javlja se zvucni signal i na prikazu se
pojavljuju Cetiri nule.

Namjestanje vremena na satu
Zahtjev za namjestanje vremena na satu moze potrajati
nekoliko sekundi.
Javlja se zvuéni signal, na prikazu se pojavljuje {2:530,
dvotodka treperi, a lampica indikatora iznad polja sat
svijetli.
U podrucju namjestanja namjestite vrijeme na satu.
Dodirnite polje [1].
Sada je namjesteno aktualno vrijeme.

Zatamnjenje vremena na satu
Kako biste smanijili potroSnju vaseg uredaja u
mirovanju, mozete iskljuditi vrijeme.

Dodirnite polje [.
Dodirnite polje 00/C].
Prikaz je taman.

Ponovno namjestanje vremena na satu

Dodirnite polje [t.
Na prikazu se pojavljuje namjesteno vrijeme na satu.

Prije prvog koristenja hr

Promjena vremena na satu s ljethog na zimsko vrijeme

Dodirnite polje [Y] i u podru¢ju namjestanja
namjestite vrijeme na satu.
Ponovno dodirnite polje [1].

Vrijeme je namjesteno.

o
o
I~ 0|

Pomodu mikrovalne pecénice mozete brzo kuhati,
zagrijati ili odmznuti jela. Mikrovalnu pec¢nicu mozete
koristiti samostalno ili u kombinaciji s rostiliem.

Za optimalno koriStenje mikrovalne peénice pridrzavajte
se napomena o posudu i ravnajte se prema podatcima
u tablicama na kraju uputa za uporabu.

Odmabh isprobajte kako radi mikrovalna pecnica.
Zagrijte na primjer Salicu vode za va$s Caj.

Uzmite veliku Salicu bez zlatne ili srebrne dekoracije |
stavite u nju Zli¢icu za ¢aj. Stavite Salicu s vodom malo
izvan sredine na okretni tanjur.

Dodirnite polje 900 W.
U podrugju namjestanja namjestite &7 : 30 min.
Dodirnite polje D.
Nakon 1 minute i 30 sekundi javlja se zvucni signal.
Voda je vruca.

Mikrovalni uredaj

A Upozorenje — Opasnost od opeklina!

Kod zagrijavanja tekucina moze doc¢i do odgodenog
naglog kipljenja. To znaci da je dosegnuta temperatura
vreliSta bez nastajanja tipicnih mjehuri¢a u tekudini. Veé
kod najmanjeg potresanja posude, vrela tekuc¢ina moze
naglo prekipjeti i prskati. Kod zagrijavanja tekuc¢ina
uvijek dodajte Zlicu u posudu. Tako izbjegavate
odgodeno kipljenje.

Posude

Nije svaka vrsta posuda prikladna za mikrovalni uredaj.
Kako biste zagrijali Vasa jela, a da se ne oSteti uredaj,
koristite samo posude prikladno za mikrovalni uredaj.

Prikladno posude

Prikladno je posude postojano na vruc¢inu od stakla,
staklokeramike, porculana, keramike ili plastike otporne
na toplinu. Ovi materijali propustaju mikrovalove.

Mozete koristiti i posude u kojem posluzujete. Tako ¢ete
ustedjeti premjestanje jela u drugo posude. Koristite
posude sa zlatnim ili srebrnim ukrasom samo ako
proizvodac jamdi da je prikladno za mikrovalne uredaje.



hr Rostiljanje

Neprikladno posude

Metalno je posude neprikladno. Metal ne propusta
mikrovalove. U zatvorenim metalnim posudama jela
ostaju hladna.

Oprez!

Stvaranje iskri: metal, primjerice Zlica u &asi, mora biti
udaljen najmanje 2 cm od stijenki pecnice i unutarnje
strane vrata. Iskre mogu unistiti unutrasnje staklo vrata.

Ispit posuda

Nikad ne ukljuCujte mikrovalni uredaj bez jela. Jedina
iznimka je kratki ispit posuda.

Ako niste sigurni je li VaSe posude primjereno za
mikrovalnu pecénicu, napravite slijededi ispit.

Stavite prazno posude V2 do 1 minutu pri najvecoj

snazi u mikrovalnu pecnicu.

Povremeno provjerite temperaturu posuda.
Posude treba biti hladno ili malo toplo.

Bude li vruce ili nastanu iskre, posude je neprikladno.
Prekinite ispit.

A Upozorenje — Opasnost od opeklina!

Dostupni dijeli postaju vrudi tijekom rada. Nikada ne
dodirujte vruée dijelove. Ne dozvolite pristup djeci.

Snage mikrovalova

0 W odmrzavanije osjetljivih jela

180 W odmrzavanije i nastavak kuhanja

360 W kuhanje mesa i za zagrijavanje osjetljivih jela
600 W zagrijavanje i kuhanje jela

900 W zagrijavanje tekucina

Napomena: Snagu mikrovalnog uredaja 900 W mozete
namjestiti da traje 30 minuta, 600 W da traje 1 sat, a
ostale snage da traju po 1 sati 39 minuta.

Namjestanje mikrovalne peénice

Primjer snaga mikrovalova 600 W, 10 minuta
Dodirnite Zeljenu snagu mikrovalova.
Lampica indikatora iznad snage mikrovalova svijetli.
U podrucju namjestanja namjestite Zeljeno trajanje.
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Dodirnite polje D.
Na prikazu trajanje vidljivo tece.
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Trajanje je isteklo

Javlja se zvucéni signal. Otvorite vrata uredaja ili
dodirnite [I/[]. Vrijeme na satu se ponovno pojavljuje.
Promjena trajanja

To je mogude u svakom trenutku. U podrucju
namjeStanja promijenite trajanje.

Zaustavljanje

Jednom dodirnite polje [II/[] ili otvorite vrata uredaja.
Rad se zaustavlja. Lampica indikatora iznad polja [1/]
svijetli. Nakon zatvaranja ponovno dodirnite polje D.

Prekid rada
Dva puta dodirnite polje /L] ili otvorite vrata i jednom
dodirnite polje /1.

Napomena: Najprije mozete namjestiti i trajanje i snagu
mikrovalova.

Rostiljanje

Rostilj je prikladan za zapec&enje i zapeCenje do smede
boje.

Rostilj mozete koristiti samostalno ili u kombinaciji s
mikrovalnom pedénicom.

Namjestanje rostilja

Dodirnite polje [7.

Lampica iznad tipke svijetli, a na prikazu se
pojavljuje 10:00 min.

U podrucju namjestanja namjestite trajanje.
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Dodirnite polje D.
Na prikazu trajanje vidljivo tece.
Trajanje je isteklo
Javlja se zvucéni signal. Otvorite vrata uredaja ili
dodirnite [I/[]. Vrijeme na satu se ponovno pojavljuje.
Zaustavljanje
Jednom dodirnite polje [II/] ili otvorite vrata uredaja.
Rad se zaustavlja. Lampica indikatora iznad polja [1/]
svijetli. Nakon zatvaranja ponovno dodirnite polje D.
Ispravak
Namjesteno trajanje mozete uvijek ispraviti.



Prekid rada

Dva puta dodirnite polje 0/] ili otvorite vrata i jednom

dodirnite polje 01/C].

Namjestanje mikrovalne pec¢nice i rostilja
Primjer: 360 W, rostilj [T, 5 minuta

Dodirnite Zeljenu snagu mikrovalova.
Lampica iznad tipke svijetli, a na prikazu se

pojavljuje 1:00 min.
Dodirnite polje 7.
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U podrucju namjestanja namjestite trajanje.

Dodirnite polje D.
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Na prikazu trajanje vidljivo tece.

Memorija hr

I Memorija

Pomodu memorije mozete spremiti postavku za neko
jelo i u svakom je trenutku ponovno pozvati.

Memorija ima smisla ako neko jelo narocito ¢esto
pripremate.

Pohranjivanje memorije

Primjer: 360 W, 25 minuta
Dodirnite polje M.
Lampica indikatora iznad polja svijetli.
Dodirnite Zeljenu snagu mikrovalova.
Lampica indikatora iznad polja svijetli, a na prikazu
se pojavljuje 1:00 min.
U podrucju namjestanja namjestite trajanje.
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Potvrdite pritiskom na polje M.
Vrijeme na satu se ponovno pojavljuje. Postavka je
pohranjena.

Napomene
Takoder mozete pohraniti samo rostilj ili rostilj u
kombinaciji s mikrovalnom pecénicom.
Nekoliko snaga mikrovalova uzastopno ne mozete
pohraniti.
Automatske programe ne mozete pohraniti.
Memoriju mozete pohraniti i odmah pokrenuti. Na
kraju nemoijte dodirnuti M), nego polje D.
Ponovno postavljena memorija: Dodirnite polje M.
Pojavljuju se stare postavke. Pohranite novi program
kao Sto je opisano u koracima od 1 do 4.

Pokretanje memorije

Pohranjeni program mozete pokrenuti na sasvim
jednostavan nacin. Stavite vase jelo u uredaj. Zatvorite
vrata uredaja.

Dodirnite polje M.
Pojavljuju se pohranjene postavke.
Dodirnite polje D.

Na prikazu trajanje vidljivo tecCe.

Trajanje je isteklo
Javlja se zvucni signal. Otvorite vrata uredaja ili
dodirnite [I/[]. Vrijeme na satu se ponovno pojavljuje.

Zaustavljanje

Jednom dodirnite polje [II/] ili otvorite vrata uredaja.
Rad se zaustavlja. Lampica indikatora iznad polja [1/]
svijetli. Nakon zatvaranja ponovno dodirnite polje D.

11



hr Programi

Prekid rada

Dva puta dodirnite polje [00/] ili otvorite vrata i jednom
dodirnite polje [I/C].

Eg Programi

Pomodu programa mozete sasvim jednostavno
pripremati jela. Odaberite program i unesite tezinu
Vaseg jela. Optimalnu postavku preuzima program.

Napomena: Mozete odabrati 8 programa.

Namjestanje programa

Nakon Sto ste odabrali program, namjestite ga na
sljedeci nadin:
Dodirnite polje [l nekoliko puta sve dok se ne pojavi
zeljeni broj programa.
Lampica indikatora iznad polja svijetli.
Dodirnite polje [&l.
Lampica indikatora iznad polja svijetli i pojavljuje se
predlozena tezina.

O O o o o
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U podrucju namjestanja namjestite tezinu jela.
Dodirnite polje D.
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Trajanje za program vidljivo teCe.

Trajanje je isteklo

Javlja se zvucni signal. Otvorite vrata uredaja ili
dodirnite [I/]. Vrijeme na satu se ponovno pojavljuje.
Ispravak

Dva puta dodirnite polje II/] i ponovno namiestite.

Zaustavljanje

Jednom dodirnite polje I/ ili otvorite vrata uredaja.
Rad se zaustavlja. Lampica indikatora iznad polja [0/]
svijetli. Nakon zatvaranja ponovno dodirnite polje D.

12

Prekid rada

Dva puta dodirnite polje 0/ ili otvorite vrata i jednom
dodirnite polje [I/[].

Napomene
Kod nekih programa se nakon odredenog vremena
javlja zvucni signal. Otvorite vrata uredaja i
promijeSajte jela odnosno okrenite meso ili perad.
Nakon zatvaranja ponovno dodirnite polje D.
Broj programa i tezinu moZete zatraZiti pritiskom na
"{0" odn. "[@]". ZatraZena vrijednost pojavljuje se u
trajanju od 3 sekunde na prikazu.

Odmrzavanje s programskom automatikom

S 4 postojeca programa odmrzavanja mozete
odmrznuti meso, perad i kruh.

Napomene
Pripremanje ziveznih namirnica
Koristite namirnice koje su zamrznute i skladistene
na -18 °C po mogucnosti u plitkoj ambalazi
odvojenoj za pojedine porcije.
Za odmrzavanje uvijek izvadite zivezne namirnice iz
ambalaze i izmjerite tezinu. Tezinu trebate za
namjestanje programa.
Kod odmrzavanja mesa i peradi nastaje tekucina.
Odstranite je kod okretanja hrane i ne smijete je ni u
kojem sludaju dalje koristiti ili pomijeSati s drugim
ziveznim namirnicama.
Posude
Stavite namirnice u plitko posude koje je prikladno
za mikrovalne uredaje , npr. u stakleni ili porculanski
tanjur i poklopite poklopcem.
Vrijeme mirovanja
Odmrznute namirnice trebaju mirovati joS 10 do
30 minuta da se izjednadi temperatura. Veliki
komadi mesa zahtijevaju dulje vrijeme mirovanja
nego mali. Plosnate komade i mljeveno meso
trebate razdvojiti prije nego §to ostavite na
mirovanje.
Potom mozete dalje obradivati namirnice iako deblji
komadi mesa joS mogu biti zamrznuti u sredini. Kod
peradi mozete sada odstraniti iznutrice.
Signal
Kod odredenih se programa nakon nekog vremena
oglasi signal. Otvorite vrata uredaja i razdijelite jelo
odnosno okrenite meso ili perad. Nakon zatvaranja
pritisnite tipku Start.

Odmrzavanje

P01 Mljevenomeso  otvoreno 0,20-1,00




P02 Komadi mesa otvoreno  0,20-1,00

P03 Eile, komadi pile-  otvoreno 0,40-1,80
tine

P04 Kruh otvoreno  0,20-1,00

Osnovne postavke hr

Vrijeme mirovanja
Kako bi se izjednadila temperatura, ostavite jelo da
miruje jo§ 5 do 10 minuta.

Kuhanje s programskom automatikom

S 3 postojeca programa kuhanja mozete kuhati rizu,
krumpire ili povrce.

Napomene
Posude
Jelo nadelno kuhajte u posudu s poklopcem koje je
prikladno za mikrovalne uredaje. Za rizu trebate
koristiti veliku, visoku posudu.
Pripremanje ziveznih namirnica
Izvagajte tezinu zivezne namirnice. Koristite podatak
tezine za namjeStanje programa.
Riza:
Ne koristite rizu koja se kuha u vredicama. Rizi
dodajte potrebnu koli¢inu vode prema uputama
proizvodaca na ambalazi. Obi¢no je to dvostruka do
trostruka koli€ina tezine rize.
Krumpiri:
Za oguljene kuhane krumpire izreZite svjeze
krumpire u male ravhomjerne komade. Za po 100 g
oguljenih kuhanih krumpira dodajte jednu jusnu Zlicu
vode i nesto soli.
Svjeze povrce:
Izvagajte tezinu svjezeg, ociséenog povrca. Narezite
povrée na male komade ravnomjerne velicine. Za po
100 g povréa dodajte jednu jusnu zlicu vode.
Signal
Dok je program u tijeku, poslije odredenog vremena
oglasi se signal. Promije3ajte jelo.
Vrijeme mirovanja
Kada je program istekao, jo$ jednom promijeSajte
jelo. Kako bi se izjednadila temperatura, ostavite jelo
da miruje joS 5 do 10 minuta.
Rezultati kuhanja ovise o kvaliteti i konzistenciji
hrane.

Kombinirani program

Smrznuti nabujak, otvoreno  0,4-0,9

P08 visine do 3 cm

ooo
ooo

§Osnovne postavke

Va$ uredaj ima osnovnu postavku koju mozete
promijeniti po potrebi.

i Zvuk tipki On ukljucen
OFF  iskljucen
(zvuk tipki ostaje ukljucen kod polja

D i00/00)

Z Demonstracijski oEL  Uredaj je iskljucen. MoZete koristiti
nacin rada polja i zaslon, ali polja su bez funk-
cije tako da primjerice kod mikro-
valne pecnice nema ucinka.
Demonstracijski nacin rada uglav-
nom Kkoriste trgovci.

Kuhanje
P05 Riza spoklopcem 0,05-0,2
P06 Krumpir s poklopcem 0,15-1,0
P07 Povrce spoklopcem 0,15-1,0

Kombinirani program kuhanja

Napomene
Posude
Jelo kuhajte u posudu koje nije veliko i koje je
postojano na vrucinu i koje je prikladno za
mikrovalni ureda,.
Pripremanje ziveznih namirnica
Izvadite Zivezne namirnice iz ambalaZe i izvagajte
tezinu. Ako ne mozZzete unijeti tonu tezinu, zaokruzite
je.

Zvuk tipki na svojem uredaju mozete promijeniti po
potrebi.

Promjena zvuka tipki

Preduvjet: Uredaj mora biti iskljucen.
Nekoliko sekundi drzite pritisnuta polja D i (0/C].
Na prikazu se pojavljuje
Dodirnite polje D.
On treperi na prikazu.
U podrucju namjestanja promijenite na OFF.
Dodirnite polje D.
Postavka je preuzeta.
Dodirnite polje 10/].
Zvuk tipki je iskljucen.

Postavku moZete ponovno promijeniti u svakom
trenutku.
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hr  Ci&cenje

[l Ciséenje

Uz briZljivu njegu i ¢iS¢enje Vas mikrovalni uredaj ostaje
dugo lijep i funkcionalan. Kako ¢ete ispravno njegovati i
Cistiti Vas uredaj, objaSnjavamo Vam na ovom mjestu.

A Upozorenje — Opasnost od strujnog udara!
Prodrla vlaga moze uzrokovati strujni udar. Ne koristite
visokotlacni ili parni Cistac.

A Upozorenje — Opasnost od ozljeda!

Izgrebano staklo na staklu vrata se moze raspuknuti. Ne
koristite strugac za staklo, ostra ili abrazivna sredstva
za Ci8Ccenje.

A Upozorenje — Opasnost od teskih ostecenja
zdravlja!

U slu€aju nedovoljnog ¢iséenja moze se ostetiti
povrSina uredaja. Moze izlaziti energija mikrovalova.
Redovito odistite uredaj i odmah uklonite ostatke
ziveznih namirnica.— "Sredstva za ¢iscenje"

na strani 14

A Upozorenje — Opasnost od elektri€nog udara!
Nikada nemoijte uroniti uredaj u vodu ili Sistiti ga pod
mlazom vode.

Napomena: Neugodne mirise, npr. nakon pripreme
ribe, mozete ukloniti sasvim jednostavno. U Salicu vode
dodajte nekoliko kapi limunovog soka. U posudu uvijek
stavite Zlicu kako biste sprijecili odgodu taljenja. Vodu
zagrijavajte 1 do 2 minute na maksimalnoj
snazimikrovalova.

Sredstva za ¢iS¢enje

Kako se razli¢ite povrSine ne bi ostetile krivim
sredstvima za CiS¢enje, pridrzavajte se uputa u tablici.

Ne koristite

ostra ili abrazivna sredstva za &iséenje.

metalne ili staklene strugacde za &iS¢enje stakla na
vratima uredaja.

metalne ili staklene strugace za &iScenje brtve na
vratima.

tvrde jastudice za ribanje i spuzve za CiSéenje.
sredstva za CiS¢enje s velikim udjelom alkohola.

Nove spuzve prije uporabe temeljito isperite.

Pecénica od plemeni-  Vruéa sapunica ili voda s octom: OCistite

tog Celika krpom za pranje i osusSite mekom krpom.
Nemojte rabiti sprej za CiScenje pecnice niti
druga agresivna sredstva za CiSc¢enje pecnice
ili abrazivna sredstva. Nisu prikladni niti jastu-
Cii za ribanje, grube spuzve i sredstvo za
CiScenje lonaca. Ova sredstva na povrSini
ostavljaju ogrebatine. Unutarnje povrSine
pustite da se temeljito osusSe.

Udubljenje u pecnici  Vlazna krpa: Kroz pogon okretnog tanjura u
unutrasnjost uredaja ne smije prodirati voda.
Pogon okretnog tanjura osusite krpom.

Okretni tanjur i Vruca sapunica: Kada ponovno umetnete
prsten s kotacicima  okretni tanjur, on se mora tocno uglaviti.

MreZa rostilja Vrucéa sapunica;
Ocistite sredstvom za CiScenje plemenitog
celika ili u perilici posuda.

Sredstvo za ¢iScenje stakla: Ocistite krpom za
pranje. Nemojte rabiti strugalo za staklo.

Stakla na vratima

Prednja strana ure-  Vruca sapunica: Ocistite krpom za pranje i 0Su-

daja Site mekom krpom. Za GiS¢enje nemojte rabiti
strugalo za metal ili staklo.

Prednja strana ure-  Vruca sapunica: Ocistite krpom za pranje i 0su-

daja s plemenitim Site mekom krpom. Uvijek odmah uklonite

celikom mrlje od kamenca, masti, Skroba i bjelance-
vina. Ispod takvih mrlja moze doci do korozije.
Kod servisne sluzbe ili u specijaliziranoj trgo-
vini mogu se nabaviti posebna sredstva za
CiS¢enje plemenitog Celika. Za Ciscenje
nemojte rabiti sredstvo za CiScenje stakla niti
strugalo za metal ili staklo.
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Program ciséenja Aqua clean

U Salicu s vodom dodajte nekoliko kapi sredstva za
pranje posuda. U posudu stavite i Zlicu kako biste
sprijeCili odgodu taljenja.
Dodirnite polje E4.
Uredaj se iskljuCuje automatski nakon otprilike 8
minuta.

Potom pednicu obriSite mekom krpom i pustite da se
temeljito osusi.



EJSto uéiniti kod smetniji?

Kada se pojavi smetnja, ¢esto je rije€¢ samo o sitnici.
Prije nego §to pozovete servisnu sluzbu, molimo Vas da
pokusSate sami ukloniti smetnju uz pomo¢ tablice.

Savjet: Ako jednom jelo ne uspije na optimalan nadin,
pogledajte u slijede¢em poglavlju. Tu ¢ete naci puno
savjeta i napomena za optimalno

Tablica smetniji

Sto uginiti kod smetnji?  hr

namjestanje.— "Testirano za vas u nasem studiju za
kuhanje" na strani 16

A Upozorenje — Opasnost od strujnog udara!
Nestruéni popravci su opasni. Popravke smije vrsiti
samo serviser koji je proSao nasu obuku i smije
zamijeniti priklju¢ne vodove. Ako je uredaj neispravan,
izvucite mrezni utikac ili iskljuCite osigura¢ u ormari¢u s
osiguraCima. Nazovite servisnu sluzbu.

Uredaj ne radi UtikaC nije utaknut
Nestanak struje

Osigurac je neispravan

Pogresno rukovanje

Prikljucite uredaj na elektricnu mrezu

Provjerite rade li drugi kuhinjski uredaji

U ormariéu s osiguracima provijerite je li osigurac za
uredaj ispravan

IskljucCite osigurac za uredaj u ormaricu s osiguracima
te ga ponovno ukljucite nakon otprilike 10 sekundi

Na prikazu svijetle tri nule. Nestanak struje

Ponovno namiestite vrijeme na satu.

Uredaj nije u radu. Na prikazu stoji tra- Nehoticno ste dodirnuli podrucje namjestanja.
Nakon namjestanja niste dodirnuli polje "D".

janje.

Dodirnite polje "00/C1".
Dodirnite polje "D" ili izbrisite postavku pritiskom na

polje 00/C1"

Mikrovalna pecnica ne radi. Vrata nisu do kraja zatvorena.

Niste dodirnuli polje "D".

Provjerite da ostaci hrane ili strana tijela nisu zaglav-
ljeni u vratima.

Dodirnite polje "D".

Jela se griju sporije topla nego dosad  Namjestena je preslaba snaga mikrovalova.
U uredaj je stavljena veca koli¢ina nego inace.

Hrana je hladnija nego inace.

Odaberite vecu snagu mikrovalova.
Dvostruka kolicina - dvostruko trajanje.
Hranu povremeno promijesajte ili okrenite.

Kod okretanja okretnog tanjura
nastaju zvukovi grebanja ili struganja.  tanjura.

Prljavstina ili strana tijela u podrucju pogona okretnog  OCistite prsten s kotacicima i udubljenje u pecnici.

Rad mikrovalne pecnice prekidase  Mikrovalna pecnica ima smetnju.
bez oCitog razloga.

Ako se smetnja ponovno pojavi, nazovite servisnu
sluzbu.

Na prikazu stoji M.

Uredaj je u demonstracijskom nacinu rada

Deaktivirajte demonstracijski nacin rada.
—> "Osnovne postavke" na strani 13

Poruka pogreske "E - 3"

Pogreska u sustavu automatskog otvaranja vrata.

U slucaju pojavljivanja poruke pogreske iskljucite i
ponovno ukljucite uredaj; ako se indikator ugasi, to
znadi da je rije¢ o problemu koji se dogodio samo
jedanput. Ukoliko se pogreska ponovno pojavi ili se
indikator ne gasi, molimo Vas da kontaktirate servisnu
sluzbu i navedete kod pogreske.
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hr Servisna sluzba

V& Servisna sluzba

Ako se Vas uredaj mora popraviti, stoji Vam na
raspolaganju nasa servisna sluzba. Uvijek ¢éemo nadi
odgovarajuce rjesenje i kako biste izbjegli nepotreban
dolazak servisera.

Proizvodni broj (E-br.) i tvornicki broj (FD-br.)

Kada nazovete nasu servisnu sluzbu, navedite cijeli
proizvodni broj (E-br.) i tvorni¢ki broj (FD-br.) kako bi
vas mogli strué¢no savjetovati. Oznacnu plodicu s
brojevima naci ¢ete kada otvorite vrata uredaja s desne
strane.

I E-Nr: FD: Z-Nr: I

Type:

Kako u sluaju potrebe ne biste trebali predugo traZiti,
ovdje mozete unijeti podatke vaseg uredaja i telefonski
broj servisne sluzbe.

E-br. FD-br.

Servisna sluzba @

Uzmite u obzir da posjet servisera u sluéaju
neispravnog rukovanja nije besplatan niti tijekom
jamstvenog roka.

Kontakt podatke svih zemalja za najblizu servisnu
sluzbu nadi éete ovdje odn. u prilozenom popisu
servisnih sluzbi.

Ovaj uredaj odgovara normi EN 55011 odnosno CISPR
11. Proizvod je skupine 2, kategorije B.

Skupina 2 oznaduje da uredaj proizvodi mikrovalove u
svrhu zagrijavanja ziveznih namirnica. Kategorija B
pokazuje da je uredaj primjeren privatnom
domacinstvu.
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Bl Testirano za vas u nasem
studiju za kuhanje

Ovdje ¢ete nadi brojna jela i postavke koje mozete
namjestiti. Pokazat éemo Vam koja je snaga
mkrovalnog uredaja najprimjerenija za Vase jelo.
Mikrovalni uredaj moZete koristiti iskljuCivo ili u
kombinaciji s rostiliem. Dobit ¢ete savjete o posudu i
pripremanju jela.

Napomene
Podaci o vremenu u tablicama sluze samo za
orijentaciju. Ovise o kvaliteti i svojstvima namirnica.
U tablicama su Cesto navedeni vremenski intervali.
Najprije namjestite krace vrijeme te ga produljite ako
je potrebno.
Kada iz pec¢nice vadite vruce posude, uvijek koristite
kuhinjsku krpu.

MozZe se dogoditi da je Vasa koli¢ina drugacija od one
navedene u tablici. Za rad mikrovalnog uredaja postoji
osnovno pravilo: dvostruka koli¢ina - gotovo dvostruko
trajanje, pola koli¢ine - upola krace trajanje.

Posude uvijek stavite na okretni tanjur.

U sljedecim tablicama naci ¢ete mnogo mogucénosti i
vrijednosti koje mozete namjestiti za mikrovalnu
pecnicu.

Prikladno posude

Prikladno je posude koje je postojano na vrudini od
stakla, staklokeramike, porculana, keramike ili plastike
otporne na toplinu. Ovi materijali propusStaju
mikrovalove.

Mozete koristiti i posude u kojem posluzujete. Tako Cete
ustedjeti premjestanje jelo u drugo posude. Koristite
posude sa zlatnim ili srebrnim ukrasom samo ako
proizvodac jamdi da je prikladno za mikrovalne uredaje.

Neprikladno posude

Metalno je posude neprikladno. Metal ne propusta
mikrovalove. U zatvorenim metalnim posudama jela
ostaju hladna.

Oprez!

Stvaranje iskri: metal - primjerice Zzlica u ¢asi - mora biti
udaljen najmanje 2 cm od stijenki pecnice i unutarnje
strane vrata. Iskre mogu unistiti unutarnje staklo vrata.

Odmrzavanje

Zamrznute namirnice u otvorenoj posudi stavite na
okretni tanjur.

Osijetljive komade poput primjerice pilecih nogica i
krilca ili deblje komade pecenja mozete pokriti malim
komadima aluminijske folije. Folija ne smije dodirivati
stijenke pecénice. Nakon polovine vremena odmrzavanja
mozete ukloniti aluminijsku foliju.

Pri odmrzavanju mesa i peradi nastaje tekucina. Pri
okretanju je uklonite i nipoSto nemoijte dalje rabiti niti
dovesti u dodir s drugim namirnicama.



Hranu povremeno okrenite ili je promijeSajte 1 do
2 puta. Velike komade morate vise puta okrenuti.

Odmrznutu hranu ostavite joS 10 do 20 minuta na

sobnoj temperaturi kako bi se temperatura izjednadila.

U sluaju peradi tada mozete izvaditi iznutrice. Meso

mozete dalje obradivati i ako je malo smrznuto u

sredini.

Testirano za vas u nasem studiju za kuhanje hr

Savjeti za odmrzavanje

Nakon isteka vremena jelo joS nije Namjestite duze vrijeme kuhanja.
odmrznuto, vruce ili dovoljno ispe-  Vecim koliGinama ili hrani, koja je

¢eno.

rasporedena u visinu, potrebno je
duze vrijeme kuhanja.

Nakon isteka vremena kuhanja Povremeno promijesajte i sljedeci
hrana je na rubu zapecena dok u  put namjestite manju snagu i dulje

sredini jos nije pecena. trajanje.

Nakon odmrzavanja perad ili Sljedeci put odaberite manju
meso je izvana zapeceno dok u  snagu mikrovalova. U slucaju
sredini joS nije odmrznuto. velike koli¢ine hrane za odmrzava-

nje okrenite je viSe puta.

Meso u komadu, govedina, teletina ili svinjetina 800 g
(saili bez kosti)

1 kg

15kg

Meso u komadima ili narezano, govedina, tele- 200 g
tina ili svinjetina

5004
8004¢
Mljeveno meso, mijeSano 200g
500¢
800g
Perad ili rasjek 600g
1,2 kg
Riblji file, riblji kotlet ili komadi ribe 400 g
Povrce, npr. graSak 300¢g
Voce, npr. maline 3004
5004
Maslac, otopljen 125¢
250¢
Cijeli kruh 5004
1kg
Kolac, suhi, npr. kola¢ od mijeSanog tijesta 5004
750¢

180
90

180
90

180
90

180
90

180
90

180
90

90

180
90

180
90

180
90

180
90

180
90

180
180

180
90

180
90

180
90

180
90

180
90

90

180
90

15
10-20
20
15-25
30
20-30

46

510

10-15
10

10-15
10-20
10-20
15
10-20
10-15
10-15
7-10
510
23
34
510
12
10-20
10-15

10-15

pri okretanju odvojite odmrznute komade

zamrznite tako da bude plosnato
okrenite viSe puta, izvadite ve¢ odmrznuto meso

odvojite odmrznute komade

odvojite odmrznute komade

povremeno pazljivo promijeSajte, odvojite odmr-
znute komade

Posve uklonite ambalazu

samo za kolaCe bez glazure, vrhnja ili kreme,
medusobno odvojite komade kolaca
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hr Testirano za vas u naSem studiju za kuhanje

Kolac, socan, npr. vocni kolag, kola€ sa sirom 500 g 180
90

750 ¢ 180
90

9] samo za kolace bez glazure, vrhnja ili Zelatine
1520

7

15-20

Zagrijavanje smrznutih jela

Napomene
Izvadite gotova jela iz ambalaze. U posudu koje je
prikladno za mikrovalnu pecnicu, jelo ¢e se brze i
ravnomijernije zagrijati. Razli¢ite komponente hrane
mogu se zagrijati razliitom brzinom.
Hrana, koja je ravno rasporedena, zagrijava se brze
od one rasporedene u visinu. Stoga rasporedite
hranu u posudi tako da bude ravna. Po mogucénosti

ne slazite namirnice u slojevima veé pri zamrzavanju.

Uvijek pokrijte hranu. Ako nemate odgovarajudi
poklopac za vasSu posudu, upotrijebite tanjur ili
posebnu foliju za mikrovalne uredaje.

Hranu trebate povremeno 2 do 3 puta promijeSati
odnosno okrenuti.

Nakon zagrijavanja jela ostavite da miruju jos 2 do
5 minuta zbog izjednadavanja temperature.

Kada vadite posude, uvijek koristite kuhinjske
rukavice ili kuhinjsku krpu.

Meni, jelo servirano na tanjuru, gotova jela
(2-3 komponente)

300-400g 600

Juha 400 ¢ 600
Variva 50049 600
KriSke ili komadi mesa u umaku, npr. gulas  500g 600
Nabuijci, npr. lazanje, cannelloni 450 ¢ 600
Prilozi, npr. riza, tjestenina 2504 600

50049 600
Povrce, npr. graSak, brokula, mrkva 3004 600

60049 600
Spinat s vrhnjem 450 g 600

811

8-10

10-13

12-17 pri mijesSanju odvojite komade mesa
10-15

2-5 dodajte malo tekucine

8-10

8-10 u posudu dolijte vodu tako da prekrije dno
14-17

11-16 kuhajte bez dodatka vode

Zagrijavanje jela

Oprez!

Metal - primjerice Zlica u ¢aSi - mora biti udaljen
najmanje 2 cm od stijenki pecnice i unutarnje strane
vrata. Iskre mogu unistiti unutarnje staklo vrata.

Napomene
Izvadite gotova jela iz ambalaze. U posudu koje je
prikladno za mikrovalnu pecnicu, jelo ¢e se brze i
ravnomijernije zagrijati. Razli¢ite komponente hrane
mogu se zagrijati razli¢itom brzinom.
Uvijek pokrijte hranu. Ako nemate odgovarajuci
poklopac za vaSu posudu, upotrijebite tanjur ili
posebnu foliju za mikrovalnu pecénicu.
Hranu trebate povremeno nekoliko puta promijesati
odnosno okrenuti. Provjerite temperaturu.
Nakon zagrijavanja jela ostavite da miruju jo§ 2 do
5 minuta zbog izjednacavanja temperature.
Kada vadite posude, uvijek koristite kuhinjske
rukavice odnosno kuhinjsku krpu.

A Upozorenje — Opasnost od opeklina!

Kod zagrijavanja tekucina moze doc¢i do odgodenog
naglog kipljenja. To znadi da je dosegnuta temperatura
vrelista bez nastajanja tipi¢nih mjehuri¢a u tekudini. Veé
kod najmanjeg potresanja posude, vrela tekudina moze
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naglo prekipjeti i prskati. Kod zagrijavanja tekuc¢ina
uvijek dodajte zlicu u posudu. Tako izbjegavate
odgodeno Kipljenje.




Testirano za vas u nasem studiju za kuhanje hr

Pica 200 ml 900
500 ml 900
Hrana za dojencad, npr. boCice s mlije- 50 ml 360
kom 100m 360
200 ml 360
Juha, 1 alica 2004 600
Juha, 2 Salice 400¢ 600
Meni, jelo servirano na tanjuru, gotova  350-500g 600
J28—|§ komponente)
Meso u umaku 5004 600
Varivo 400 g 600
800 g 600
Povrée 150 g 600
300 ¢ 600

2-3 Stavite Zlicu u ¢aSu, alkoholna pi¢a nemojte pregrijati;
3.4 povremeno provjerite

oko "4 bez dude ili poklopca. Nakon zagrijavanja uvijek dobro
0ko 1 protresite. Obvezno provjerite temperaturu!
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2-3

4-5

4-8

8-11 Odvojite komade mesa

6-8

8-11

2-3 dodajte malo tekucine

356

Kuhanje jela

Plitka se jela skuhaju brze od visokih. Zbog toga
raspodijelite hranu u posudi $to plice. Po mogucénosti
ne slazite zivezne namirnice u slojevima.

Kuhajte jela u zatvorenom posudu. Ako nemate
odgovarajuci poklopac za Vasu posudu, upotrijebite
tanjur ili posebnu foliju za mikrovalne uredaje.

Vlastiti okus jela uglavnom se odrzava. Zbog toga
mozete Stedljivo upotrijebiti sol i zaCine.

Nakon kuhanja pustite jela jo§ 2 do 5 minuta mirovati
da se izjednaci temperatura.

Uvijek koristite rukavice odnosno kuhinjsku krpu kada
vadite posudu iz pecnice.

Rostilj

Vrata pecnice drzite zatvorena kada pecete rostilj i
pazite da ne pregrijete.

Mrezu rostilja stavite na okretni tanjur.

Rostilj kombiniran s mikrovalnim uredajem:
Kombinirani rad je posebno prikladan za nabujke i
zapecena jela.

Posude uvijek postavite na okretni tanjur i ne pokrivajte
hranu.

Za pecenje upotrijebite duboku posudu. Time Cete
sprijediti prljanje ununtrasnjosti pednice.

Za nabujke i zapecena jela upotrijebite velike plitke
posude. Hrani je potrebno duze vremena kuhanja kada
se kuha u uskim, dubokim posudama te viSe tamni na
vrhu.

Provjerite odgovara li vase posude pecnici. Ne bi
trebalo biti preveliko. Okretni tanjur se mora modi
okretati.

Vrijeme kuhanja postavite na maksimum. Provjerite
najkrace vrijeme dano za odredenu vrstu hrane.

Ostavite meso da odstoji jo§ 5 do 10 minuta prije
rezanja. Time ¢e se sokovi ravnomjerno raspodijeliti i
nece curiti van kada rezete meso.

Nabujci i zapecCena jela bi se trebali ostaviti da se
nastave kuhati joS 5 minuta nakon $to iskljugite
pecnicu.

Sve navedene vrijednosti su okvirne i mogu varirati
ovisno o kvaliteti i vrsti hrane.

Pile, cijelo, 1,2 kg zatvoreno 600
posude
Komadi piletine, npr. Cetvrtina pileta, ~ otvoreno 360 W +[7]
800¢g posude na
reSetki
Pile¢a krilca, marinirana smrznuta, otvoreno 360 W +[7]
800 ¢ posude na
resetki
Svinjetina bez kozice cca. 750 g, otvoreno 360 W+ [
npr. vratina posude
Kridke slanine, cca. 8 kriski redetka 180 W + [
Pecenje od mljevenog mesa, 750 g otvoreno 600
posude 360 W +[7]

25-30 okrenite nakon polovine vremena

30-40 stavite kozom prema gore, nemojte okretati
15-25 nemojte okretati

40-50 okrenite 1 do 2 puta

10-15

20-25 pecite nepokloplieno

25-35 maksimalna visina 6 cm
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Riba, npr. komadi fileta, 400 g
Riblji file, zapeCen, cca. 400 g
Riblji raznjici, 4-5 komada

Nabuijci, slatki, npr. nabujak od sira s
vocem 1 kg

Nabuijci, pikantni, od sirovih sastojaka,
npr. nabujak od tjestenine, 1 kg

Nabuijci, pikantni, od kuhanih sastojaka,
npr. gratinirani krumpir, 1 kg

Juhe, zapecene, npr. juha od luka, 2-
4 Salice

Povrce, svjeze, 250 g
Povrce, svjeze, 500 g

Raznjici s povréem, 4-5 komada
Krumpir, 250 g

Krumpir, 500 g

Krumpir, 750 g

RiZa, 125 ¢

Riza, 250 g

Tost (tostiranje), 2-4 kriske

Zapeceni tost, 2-6 kriski
Voce, kompot, 500 g

Slatka jela, npr. puding (instant) 500 ml

otvoreno
posude

otvoreno
posude

reSetka

otvoreno
posude

otvoreno
posude

otvoreno
posude

otvoreno
posude

zatvoreno
posude

zatvoreno
posude

reSetka

zatvoreno
posude

zatvoreno
posude

zatvoreno
posude

zatvoreno
posude

zatvoreno
posude

reSetka

reSetka

zatvoreno
posude

zatvoreno
posude

600
360 W+ [T

180 W + [
360 W + [}

360 W + [
360 W + [}
(]

600

600

180 W + [
600

600
600

900
180

900
180

O

O
600

600

10-15 eventualno dodajte vodu, sok od limunaili vino
10-15 duboko smrznutu ribu prethodno odmrznite
10-15 koristite drvene raznjice

30-35 maksimalna visina 5 cm

30-35 pospite sirom, maksimalna visina 5 cm

30-40 maksimalna visina 4 cm

oko 1520

510 povrée narezite na komade jednake veliCine;

na 100 g povréa dodajte 1 do 2 jusne Zlice vode;
povremeno promijesajte

10-15

15-20 koristite drvene raznjice

8-10 krumpir narezite na komade jednake velicine;
na 100 g dodajte 1 do 2 juSne Zlice vode;

1114 povremeno promijesajte

1522

57 dodajte dvostruku koliCinu tekucine

12-15

6-8

15-18

1. strana: oko 2-4 -

2. strana; oko 2-4

7-10 ovisno o nadjevu

912

6-8 puding povremeno promijesajte pjenjacom 2 do
3 puta

Savjeti za koristenje mikrovalne pecnice

Za pripremljenu koli¢inu hrane ne mozete pronaci podatke za namje-

Stanje.

Hrana je postala presuha.

Nakon isteka vremena jelo se jo$ nije odmrznulo, zagrijalo odnosno

skuhalo.

Nakon isteka vremena kuhanja, jelo je pregrijano na rubu zdjele a u

sredini joS nije gotovo.

Nakon odmrzavanja perad ili meso je s vanjske strane ve¢ skuhano a u

sredini joS nije ni odmrznuto.

Produljite ili skratite vrijeme kuhanja prema slijedecem pravilu:
dvostruka kolicina = dvostruko vrijeme
pola koli¢ine = pola vremena

Kod slijedeceg puta namjestite krace vrijeme kuhanja ili odaberite slabiju
snagu mikrovalnog uredaja. Poklopite posudu s jelom i dodajte viSe tekucine.

Namijestite dulje vrijeme. Vece koliCine ili jela koja su visoka trebaju dulje vre-
mena.

Promijesajte jelo povremeno i kod slijedecg zagrijavanja odaberite slabiju
snagu i dulje trajanje.

Kod slijedecg odmrzavanja odaberite slabiju snagu mikrovalnog uredaja. Kod
vecih koli¢ina viSe puta okrenite namirnice koje hocete odmrznuti.

Kondenzirana voda

Na prozoru vrata, unutarnjim stijenkama i dnu uredaja

20

moze nastati kondenzirana voda. To je normalna
pojava. Time se ne ugrozava funkcija mikrovalnog
uredaja. Nakon kuhanja obriSite kondenziranu vodu.



Probna jela hr

. U skladu s normom EN 60705:2012, IEC 60705:2010 i
Probna |ela EN 60350-1:2013 odn. IEC 60350-1:2011

Tablice su sastavljene za ispitne institute kako bi se
olaksalo ispitivanje uredaja.

Kuhanje s mikrovalovima

Jelo Snaga mikrovalova u W, trajanje u minutama Napomena

Umuceno jaje s mlije- 360 W, 12-17 min + 90 W, 20-25 min Stavite vatrostalnu zdjelu 20 x 25 cm na okretni tanjur.
kom, 750 g

Biskuvit 600 W, 8-10 min Stavite vatrostalnu zdjelu @ 22 cm na okretni tanjur.
Pecenje od mlievenog 600 W, 20-25 min Stavite vatrostalnu zdjelu na okretni tanjur.

mesa

Odmrzavanje s mikrovalovima

Jelo Snaga mikrovalova u W, trajanje u minutama Napomena
Meso 180 W, 5-7 min + 90 W, 10-15 min Stavite vatrostalnu zdjelu @ 22 cm na okretni tanjur.
Kuhanje jela
Jelo Snaga mikrovalnog uredaja W, trajanje u minuta- Napomene
ma
Zapeceni krumpir Rostilj ] + 360 W, 35-40 min. Stavite kalup od pireks-stakla @ 22 cm na okretni tanjur.
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