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sl Namenska uporaba

EYNamenska uporaba

Pazljivo preberite ta uvod. Sele potem lahko
aparat uporabljate varno in pravilno. Navodila
za uporabo in vgradnjo shranite za kasnejso
uporabo ali za naslednjega lastnika.

Ta aparat je primeren samo za vgradnjo.
Upostevajte posebna navodila za montazo.

Po odstranitvi embalaze preglejte aparat. V
primeru poskodb med transportom ga ne
prikljucite.

Samo pooblasceni serviser lahko prikljuCi
aparat brez vti¢a. V primeru posSkodb zaradi
nepravilne prikljuCitve izgubite pravico do
uveljavljanja garancije.

Ta aparat je namenjen samo uporabi v
zasebnem gospodinjstvu in v hiSnem okolju.
Aparat uporabljajte izklju¢no za pripravo hrane
in pijace. Med delovanjem aparat nadzoruijte.
Aparat uporabljajte samo v zaprtih prostorih.

Ta aparat je namenjen uporabi na obmodgijih
do maksimalno 4000 metrov nadmorske
visine.

Otroci, starejsi od 8 let, in osebe z
zmanjsanimi fiziCnimi, senzori¢nimi ali
dusSevnimi sposobnostmi ali s pomanjkanjem
izkusenj ali znanja lahko ta aparat uporabljajo
le, ko so pod nadzorom osebe, odgovorne za
njihovo varnost, ali ¢e so bili z njene strani
pouceni o varni uporabi aparata in so razumeli
nevarnosti, povezane z njo.

Otroci se ne smejo igrati z aparatom. Otroci
ne smejo Cistiti ali vzdrzevati aparata, razen Ce
so stari ve¢ kot 15 let in so pod nadzorom.

Otrok, mlajSih od 8 let, ne pustite v blizino
aparata in prikljucnih kablov.

Pribor vedno pravilno vstavite v notranjost
pecCice. — "Pred prvo uporabo" na strani 11

ENPomembni varnostni
napotki

Splosno

/\ Opozorilo — Nevarnost pozara!
Vnetljivi predmeti se lahko v notranjosti
aparata vnamejo. V pecici nikoli ne hranite
vnetljivin predmetov. Nikoli ne odpirajte
vratc aparata, ¢e je v notranjosti dim.
Izklopite aparat in izvlecite vtiC iz vti€nice ali
izklopite varovalko v omarici z varovalkami.
Ko odprete vratca aparata, pride do pretoka
zraka. Papir za peko se lahko dotakne
grelnih elementov in se vname. Pri
predgrevanju papirja za peko nikoli na
polozite na pribor, ne da ga pritrdite. Papir
za peko vedno obtezite s posodo ali
modelom. S papirjem za peko oblozite le
povrSino, ki jo zares potrebujete. Papir za
peko ne sme Strleti preko pribora.
Aparat se moc¢no segreva. Ce aparat
namestite v vgradni pohistveni element z
dekorativnimi vrati, bo pri zaprtih vratih
prihajalo do kopi¢enja toplote. Aparat
uporabljajte samo pri odprtih dekorativnih
vratih.

/\ Opozorilo — Nevarnost udara elektriénega

toka!
Nestrokovna popravila so nevarna. Samo
servisni tehnik, usposobljen pri proizvajalcu,
sme izvajati popravila in menjati
poskodovane priklju¢ne vode. Ce je aparat
v okvari, izvlecite vti¢ iz vticnice ali izklopite
varovalko v omarici z varovalkami. PokliCite
pooblasceni servis.
Kabelska izolacija elektricnih aparatov se
lahko na vrocih delih aparata stopi.
PrikljuCni kabel elektricnih aparatov nikoli
ne sme priti v stik z vroCimi deli aparata.
VdirajoCa vlaga lahko povzrodi elektri¢ni
udar. Ne uporabljajte visokotlacnih ali
parnih Cistilnikov.
VdirajoCa vlaga lahko povzroci elektricni
udar. Aparata nikoli ne izpostavljajte visjim
temperaturam in vlagi. Aparat vedno
uporabljajte samo v zaprtih prostorih.
Okvarjen aparat lahko povzrodi elektricni
udar. Nikoli ne prikljuCujte okvarjenega
aparata. lzvlecite vti¢ iz vtiCnice ali izklopite
varovalko v omarici z varovalkami. PokliCite
servisno sluzbo.
Aparat deluje pod visoko napetostjo. Nikoli
ne odstranite ohisja.



/\ Opozorilo — Nevarnost opeklin!
Aparat se mocno segreje. Nikoli se ne
dotikajte vrocCih notranjih delov pedice ali
grelnih elementov. Vedno pocakajte, da se
aparat ohladi. Otrok ne puscajte blizu.
Pribor ali posoda se moc¢no segrejeta. VroC
pribor ali posodo iz aparata vedno jemljite s
prijemalko.
Hlapi alkohola se lahko v vroCi notranjosti
aparata vnamejo. V aparatu nikoli ne
pripravljajte jedi z velikim delezem
visokoodstotnega alkohola. Uporabite le
majhne koliCine visokoodstotnega alkohola.
Vratca aparata odpirajte previdno.

/\ Opozorilo — Nevarnost opeklin!
Ko odprete vratca aparata, lahko uhaja
vroCa para. Vratca aparata odpirajte
previdno. Otrok ne puscajte blizu.
Zaradi vode lahko v vrocCi notranjosti
aparata nastaja vro¢a vodna para. Nikoli ne
vlivajte vode v vroc¢o pecico.

/\ Opozorilo — Nevarnost poskodb!
Spraskano steklo na vratcih aparata lahko
poci. Ne uporabljajte strgala za steklo,
agresivnih in abrazivnih Cistilnih sredstev.

Mikrovalovna pecica

/\ Opozorilo — Nevarnost opeklin!
Nepravilna uporaba aparata je nevarna.
Prepovedano je susSenje jedi ali oblacil,
pogrevanje copat, blazin iz pesk ali zitnih
zrn, gobic, vlaznih Cistilnih krp in
podobnega.

PreveC ogrete copate, blazine iz pesk ali
zitnih zrn, gobe, vlazne distilne krpe in
podobno lahko na primer povzrodijo
opekline. 5

Zivila se lahko vnamejo. Zivil nikoli ne
pogrevajte v embalazi, ki ohranja toploto.
Zivil v posodah iz plastike, papirja ali drugih
vnetljivih materialov nikoli ne pogrevajte
brez nadzora.

Nikoli ne nastavite prevelike moci
mikrovalov ali predolgega Casa delovanja.
Upostevajte podatke v teh navodilih za
uporabo.

Zivil nikoli ne susite z mikrovalovno pecico.
Zivil z majhno vsebnostjo vode, kot je

npr. kruh, nikoli ne pogrevajte ali odtajajte s
preveliko mocjo ali dalj ¢asa.

Jedilno olje se lahko vname. V mikrovalovni
pecici nikoli ne segrevajte samo jedilnega
olja.

Pomembni varnostni napotki sl

/\ Opozorilo — Nevarnost eksplozije!
Tekocine ali druga zivila v trdno zaprtih
posodah lahko eksplodirajo. TekocCine ali
drugih zivil nikoli ne segrevajte v trdno zaprtih
posodah.

/\ Opozorilo — Nevarnost opeklin!
Zivila s trdo lupino ali kozo lahko med
pogrevanjem in tudi po njem eksplodirajo.
Nikoli ne pogrevajte jajc z lupino ali trdo
kuhanih jajc. Nikoli ne pripravljajte
lupinarjev ali rakov. Pri jajcih na oko ali
jajcih v stekleni posodi je treba pred
pogrevanjem prebosti rumenjak. Pri Zivilih s
trdno lupino ali kozo, npr. jabolkih,
paradiznikih, krompirju ali klobasicah, lahko
lupina poci. Pred pogrevanjem prebodite
lupino oz. kozo.
Toplota v hrani za dojencke se ne porazdeli
enakomerno. Hrane za dojencke nikoli ne
pogrevajte v zaprti posodi. Vedno odstranite
pokrov in dudo. Po pogrevanju vsebino
vedno dobro premesajte ali pretresite.
Preden otroku daste hrano, preverite njeno
temperaturo.
Segrete jedi oddajajo toploto. Posoda se
lahko segreje. Posodo in pribor iz aparata
vedno jemljite s pomocdjo krpe.
Pri nepredusno zaprtih zivilih lahko
embalaza podi. Vedno upostevajte navodila
na embalazi. Jedi iz aparata vedno jemljite s
pomodjo Krpe.
Dostopni deli se med delovanjem segrejejo.
Nikoli se ne dotikajte vroCih delov. Otrokom
ne dovolite v blizino.
Nepravilna uporaba aparata je nevarna.
Prepovedano je susenje jedi ali obladil,
pogrevanje copat, blazin iz pesk ali zitnih
zrn, gobic, vlaznih Cistilnih krp in
podobnega.
PreveC ogrete copate, blazine iz pesk ali
zitnih zrn, gobe, vlazne distilne krpe in
podobno lahko na primer povzrocijo
opekline.



sl Pomembni varnostni napotki

/\ Opozorilo — Nevarnost oparin!
Pri segrevanju tekocin lahko pride do
zaustavljanja vretja. To pomeni, da se ob
zaustavljanju vretja doseze temperatura
vretja, vendar ne nastajajo za to tipicni
mehurcki. Ze pri manjSem tresenju posode
lahko vroca tekocCina nenadoma mocno
prekipi in brizga. Pri segrevanju v posodo
vedno dajte zlico. Tako prepredite
zaustavljanje vretja.

/\ Opozorilo — Nevarnost poskodb!
Neprimerna posoda lahko poci. Posoda iz
porcelana in keramike ima na rocajih in
pokrovu lahko luknjice. Za temi luknjicami
se skriva votel del. Ce je v votlem delu
tekoCina, lahko posoda poci. Uporabljajte
samo posodo, ki je primerna za uporabo v
mikrovalovni pecici.

Kovinska posoda ali posoda s kovinsko
prevleko lahko povzrodi iskrenje, ko
uporabljate le funkcijo mikrovalovne pecice.
Aparat se posSkoduje. Ko uporabljate le
funkcijo mikrovalovne pecice, nikoli ne
uporabljajte kovinske posode.

/\ Opozorilo — Nevarnost elektri¢nega
udara!

Aparat deluje pod visoko napetostjo. Nikoli ne
odstranite ohisja.

/\ Opozorilo — Resna nevarnost za zdravije!

V primeru nezadostnega cCiS¢enja se lahko
poskoduje povrSina aparata. Lahko izstopi
mikrovalovna energija. Aparat Cistite redno
in ostanke zivil nemudoma odstranite.
Notranji prostor, tesnila na vratih, vrata in
vratni prislon morajo biti vedno Cisti.

— "CisCenje" na strani 22

Ce so vratca aparata ali tesnilo vratc
posSkodovana, lahko iz notranjosti uhaja
energija mikrovalovne pecice. Aparata ne
uporabljajte, e so vratca aparata, tesnilo
vratc ali okvir vratc iz umetne mase
poskodovana. PokliCite servisno sluzbo.
Pri aparatih brez pokrova ohiSja energija
mikrovalov izhaja. Nikoli ne odstranite
pokrova ohisja. Pri vzdrzevalnih delih in
popravilih poklicite servisno sluzbo.



Vzroki poskodb sl

EAVzroki poskodb B} Varstvo okolja

Splosno Va$ novi aparat je Se posebej varCen. Tu izveste, kako
lahko pri uporabi aparata prihranite Se ved& elektrike in
Pozor! kako aparat na pravilen nadin odstranite.

Voda v vro¢em prostoru za kuhanje: Nikoli ne
nalivajte vode v vro¢ prostor za kuhanje. Pride lahko
do nastanka pare. Zaradi menjave temperature se
lahko pojavijo poskodbe.

Vlazna zivila: Vlaznih Zivil ne shranjujte dlje ¢asa v
zaprtem aparatu.

V aparatu ne shranjujte jedi. To lahko povzrodCi
korozijo.

Kondenzat v aparatu: Na steklu vrat, notranjih
stenah in dnu lahko nastane kondenzacijska voda.
To je obi¢ajen pojav in ne vpliva na delovanje
mikrovalovne pedice. Kondenzacijsko vodo obrisite
po vsakem kuhanju, da preprecite korozijo.
Hlajenje z odprtimi vrati aparata: Vrata aparata
morajo biti med hlajenjem vedno zaprta. NiCesar ne
priprite med vrata aparata. Tudi e vrata odpirate
samo malo, se lahko sCasoma poskoduje sosednje
pohistvo. 3

Zelo umazano tesnilo: Ce je tesnilo zelo umazano,
se vratca aparata pri obratovanju ne zaprejo vecé
pravilno. Sosednji prednji deli pohistva se lahko
poskodujejo. Poskrbite, da bo tesnilo vedno gisto.
Vrata aparata kot sedez ali odlagaliSée: Na odprta
vrata aparata ne postavljajte in ne polagajte niesar.
Na vrata aparata ne postavljajte posode ali pribora.
Transport aparata: Aparata ne nosite ali drzite za
roGaj vrat. RoCaj vrat ne bo vzdrzal teze aparata in
se lahko zlomi.

Mikrovalovna pecica

Pozor!

Iskrenje: Razdalja med kovino (npr. zlica v stekleni
posodi) ter notranjimi stenami pecice in notranjo
stranjo vrat mora znaSati vsaj 2 cm. Iskre lahko
poskodujejo notranje steklo vrat.

Uporaba mikrovalovne pecice brez hrane:
Delovanje aparata brez hrane lahko povzrodCi
preobremenitev. Aparata nikoli ne vklapljajte, e vanj
niste vstavili hrane. Izjema je kratek test za posodo,
glejte poglavje Mikrovalovna pecica, posoda.
Pokovka v mikrovalovni peé¢ici: Nikoli ne nastavite
previsoke moci mikrovalov. Zaradi preobremenitve
lahko steklo na vratih pod&i. Uporabite najve¢ 600 W.
VreCko s pokovko vedno polozite na steklen kroznik.
Aluminijaste posode: V aparat ne dajajte
aluminijastih posod. Pri tem pride do iskrenja, ki
poskoduje aparat.

Pogon vrtljivega kroznika: Tekocina, ki prekipi, ne
sme steci skozi pogon vrtljivega kroznika v
notranjost aparata. Opazujte potek priprave jedi.
Najprej izberite krajsSi ¢as priprave in ga po potrebi
podaljSajte.

Vrtljivi kroznik: Nikoli ne uporabljajte mikrovalovne
pedice brez vriljivega kroznika.

Varcéevanje z energijo

Aparat predgrejte le takrat, ko je to navedeno v
receptu ali v preglednicah v navodilih za uporabo.
Za peko uporabljajte temne, &rno lakirane ali
emajlirane modele. Taki pekadi posebej dobro
sprejemajo toploto.

Vrata med delovanjem aparata odpirajte kar se da
poredko.

Priporo¢amo, da vec koladev pelete enega za
drugim. Notranjost pedice je Se topla. Zaradi tega se
skrajSa Cas peke za drugi kola¢. Obenem lahko
enega poleg drugega vstavite tudi 2 podolgovata
modela.

Pri daljSem Casu priprave lahko aparat izkljucite
10 minut pred koncem ¢asa priprave in izkoristite
preostalo toploto, da jed specete do konca.

Okolju prijazno odstranjevanje

Embalazo odstranite na okolju prijazen nadin.
Ta aparat je oznaCen v skladu z evropsko
direktivo 2012/19/ES o odpadni elektri¢ni in
elektronski opremi (OEEQ).

[

Ta direktiva doloCa vracanje in recikliranje
odsluzenih naprav v celotni Evropski uniji.



sl Spoznajte svoj aparat

k& Spoznaijte svoj aparat

V tem poglavju vam bomo razloZili prikaze in
upravljalne elemente. Poleg tega boste spoznali
razlicne funkcije svojega aparata.

Opomba: Glede na vrsto aparata so mozni odkloni pri
barvah in podrobnostih.

Upravljalno polje

S polji na dotik in z nastavitvenim obmocjem lahko na
upravljalnem polju nastavite razli¢ne funkcije aparata.
Prikazovalnik prikazuje trenutne nastavitve.

Pregled prikazuje upravljalno polje, ko je aparat
vklopljen, z vsemi simboli na prikazovalniku.

11[2]

Prikazovalnik
Na prikazovalniku so prikazani simboli aktivnih
funkcij in ¢asovnih funkcij.

Polja na dotik
Za polji na dotik lezijo senzorji. Dotaknite se
simbola, da izberete funkcijo.

Nastavitveno obmocje
Na nastavitvenem obmodcju nastavite temperaturo
za nacin gretja ali izberete nastavitve drugih
funkecij.

Polja na dotik in prikazovalnik

S polji na dotik lahko nastavljate razli¢ne dodatne
funkcije aparata. Na prikazovalniku se prikazejo
ustrezne vrednosti.

Polja na dotik

Pomen razli¢nih polj na dotik je na kratko razlozen
tukaj.

Vklop/izklop Vklop in izklop aparata

®
= Mikrovalovna Izberite stopnje mocCi mikrovalov oz.
pecica dodatno k dolocenemu nacinu delova-
nja vklopite funkcijo mikrovalov.

(-] Nacini gretja Priklic nacinov gretja v ospredje. Na
nastavitvenem obmocju nastavite
nacin gretja.

Programi Priklic programov v ospredje. Na
nastavitvenem obmocju nastavite pro-
grame.

bé Temperatura/ Priklic temperature/teze v ospredije.

teza Na nastavitvenem obmodju nastavite
temperaturo ali tezo.

OtroSko varovalo  Vklop/izklop otroSkega varovala z dol-
gim dotikom

Hitro predgreva-  Vklop/izklop hitrega predgrevanja
nje
B Aquaclean Vklop funkcije Cis¢enja

Casovne funkcije  Izberite Casovne funkcije in jih nasta-

vite na nastavitvenem obmoc;ju.

Zagon ali prekinitev delovanja
Opomba: Z dolgim pritiskom zakljuci-
te trenutno delovanije, nastavitve izbra-
nega nacina delovanja se ponastavijo
na standardne vrednosti.

Nl Start/Stop

Prikazovalnik

Prikazovalnik je oblikovan tako, da lahko preberete vse
podatke hkrati, v vseh okolis¢inah.

Vrednost, ki jo trenutno lahko nastavljate, je v ospredju.
Ospredje je oznaceno z oklepajem okoli nastavitvene
vrednosti.

Vrednost v ospredju lahko neposredno spremenite na
nastavitvenem obmodgju.




Elementi prikazovalnika

Pomen razli¢nih elementov prikazovalnika je na kratko
razlozen tuka,j.

&) Alarm Ce je simbol oznaden, se na prikazo-
valniku prikazuje ¢as alarma.

Il Trajanje Ce je simbol oznacen, se na prikazo-
valniku prikazuje trajanje.

Ura Ce je simbol oznacen, se na prikazo-
valniku prikazuje ura.

h min Ure/minute Trajanje v urah in minutah

min s Minute/sekunde  Trajanje v minutah in sekundah

=0 Otrodko varovalo  Ce simbol sveti, je otrosko varovalo
aktivirano.

A Hitro segrevanje  Ce simbol sveti, je vklopljeno hitro
segrevanje.

Nastavitveno obmocje

Nastavitveno obmodje deluje kot kolo. S prstom
potegnite v levo ali desno, da spremenite nastavitev.
Cim hitreje potegnete s prstom, tem hitreje se kolo vrti.
Pritisnite ga, da ga zaustavite in prevzamete tocno
nastavitev.

Prikaz temperature

Termometer desno poleg prikaza temperature kaze, da
se aparat segreva.

Ce je nastavljen nacin gretja, se &rte polnijo od spodaj
navzgor, ¢im bolj vroa je notranjost pedice.

Pri funkciji zara &rte takoj v celoti svetijo.
Pri funkciji mikrovalovne pecice C&rte ne svetijo.

Ce ste uporabili predgrevanje, je najbolje, da vstavite
jed v pedico, takoj ko vse §tiri Crte svetijo.

Opomba: Zaradi toplotne vztrajnosti se prikazana
temperatura lahko nekoliko razlikuje od dejanske
temperature v pedici.

Nocni nacin
Za varCevanje z energijo se osvetlitev prikazovalnika
med 22. in 5.59. uro samodejno zmanjsa.

Spoznajte svoj aparat sl

Nacini delovanja

Va$ aparat omogoca razlicne nacine delovanja, ki vam
olajSajo uporabo aparata.

Natancénejsi opisi so vam na voljo v ustreznih poglavijih.

Nacini gretja

—> "Upravijanje aparata"
nastrani 12

Mikrovalovna pecica S funkcijo mikrovalovne pegice lahko
—> "Mikrovalovna pecica”  iedihitreje pripravite, pogrejete ali

na strani 14 odtalite.

Kombinirano delovanje mikro- S to funkcijo lahko ob delovanju dolo-

valovne pecice ¢enega nacina gretja dodatno vklo-
pite Se funkcijo mikrovalov.

Razlicni, natanCno nastavljeni nacini
gretja vam omogocajo optimalno pri-
pravo jedi.

Osnovne nastavitve

— "Osnovne nastavitve"
na strani 21

Osnovne nastavitve aparata lahko po
zelji prilagodite.

Nacini gretja

Da boste vedno izbrali pravi nadin gretja za svojo jed,
so vam tu na voljo informacije o razlikah in podrogjih
uporabe.

Simboli pri posameznih nacinih gretja pomagajo pri
prepoznavanju.

Vzhajanje kvaSenega testa, odta-
ljevanje smetanovih tort.

100-230 °C Za peko in pecenje na eni ravni.

Vro€ zrak 40°C

™ Zar Stopnje zara:  Za peko tankih zivil, npr. zrezkov,
1 = nizka klobasic in toasta na Zaru ter za
2 = srednja gratiniranje.
3 = visoka

Pekanazaru 100-230°C Za peko perutning, celih rib in vec-
z ventilator- jih kosov mesa.

jem

Stopnjaza  100-230 °C Za pripravo pic in jedi, ki jih je
pico treba peci od spodaj.

Predlagane vrednosti

Za vsak nacin gretja aparat predlaga temperaturo ali
stopnjo. To lahko prevzamete ali spremenite znotraj
posameznega obmodja.



sl Pribor

Mikrovalovna pecica

Na voljo vam je vec¢ razli¢nih stopenj modi mikrovalov,
primernih za razli¢ne vrste jedi in nacdine priprave. Modci
mikrovalov ne ustrezajo vedno to¢nemu §tevilu vatov, Ki
jih aparat uporablja.

Na voljo so vam naslednje stopnje mod&i mikrovalov.

90 1 ura 30 minut
180 1 ura 30 minut
360 1 ura 30 minut
600 1 ura 30 minut
900 W 30 minut

Funkcijo mikrovalovne pedice lahko uporabljate
samostojno ali v kombinaciji z vsemi nacini gretja.

I1zjeme:
(=] Stopnja mikrovalov 900W
Vrog zrak 40 °C

Kako kombinirate funkcijo mikrovalovne pecice z nadini
gretja, je opisano tu:

Notranjost aparata

Razli¢ne funkcije v notranjosti pedice olajSajo
obratovanje aparata. Tako se npr. notranjost v celofi
razsvetli, hladilni ventilator pa varuje aparat pred
pregrevanjem.

Odpiranje vrat aparata

Ce med delovanjem aparata odprete vrata, se
delovanje ustavi. Za nadaljevanje delovanja zaprite
vrata in se dotaknite polja D(0.

Osvetlitev notranjosti pecice

Notranjost pecice je med delovanjem vedno osvetljena.
Ko je delovanje zakljuceno, se osvetlitev izklopi.

Ko odprete vrata aparata, se vklopi osvetlitev notranjosti
pecice. To vam na primer pomaga pri ¢is¢enju aparata.
Po pribl. 15 minutah se osvetlitev notranjosti pedice
samodejno izklopi.

Ventilator

Aparat ima ventilator. Ventilator se pri obratovanju
vklopi. Topel zrak odteka nad vrati.

Ventilator deluje e nekaj ¢asa po izklopu.

Pozor!
Ne prekrijte prezraCevalne reze. Sicer se aparat
pregreje.

Opombe
Pri delovanju mikrovalov ostane aparat hladen.
Ventilator se kljub temu vklopi. Lahko deluje naprej,
tudi Ce je delovanje mikrovalovne pedice ze
zakljuéeno.
Na steklu vrat, notranjih stenah in dnu se lahko
nabere kondenzacijska voda. To je normalen pojav
in ne vpliva na delovanje aparata. Kondenzacijsko
vodo po pripravi jedi obriSite.
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B3 Pribor

Tukaj lahko preberete informacije o prilozenem priboru
in njegovi pravilni uporabi.

Pozor!

Ko jemljete posodo ven, pazite, da se vrtljivi kroznik ne
premakne. Pazite, da je vrtljivi kroznik pravilno
zataknjen. Vrtljivi kroznik lahko vrtite v levo ali v desno.

Prilozeni pribor

Vrtljivi kroznik

Jedi, ki potrebujejo vel toplote
od spodaj, lahko pripravljate
neposredno na vrtljivem
krozniku.

|

Opomba: Vrtljivi kroznik se vrti v
levo in desno. Odporen je na
rezanje. Pico lahko razreZete na
kose kar na vrtljivem krozniku.

Nizka resetka

Za mikrovalove in za peko in
pecenje v nadinu delovanja
! § pedice.

Opomba: Redetko polozite na
vriljivi kroznik.

Visoka reSetka

ReSetka za peko na zaru,
npr. za zrezke, klobasice ali
toast, ali kot podlaga, npr. za
i nizke modele za narastke.

Opomba: ReSetko poloZite na
vrtljivi kroznik.

Dodatni pribor

Dodaten pribor je na voljo pri servisni sluzbi in v
specializiranih trgovinah.

Stekleni pekac

Za dusene jedi in narastke, ki jih pripravijate v pecici.
Pekac za pico

Za pice in velike okrogle kolace.

Vstavek za kuhanije v sopari za mikrovalovne aparate
ZaneznejSo in hitrejSo pripravo jedi v sopari.



E Pred prvo uporabo

Preden boste lahko vas nov aparat uporabili, morate
dolociti nekatere nastavitve. Poleg tega odistite
notranjost aparata in pribor.

Aparat mora biti dokon¢no namesc&en in zaprt.

Vstavljanje vrtljivega kroznika

Vrtljivi kroznik namestite, kot je prikazano na sliki, s
kolesci ,A" na sojemalnik ,B“ na sredino dna v
notranjosti aparata.

@ 1

| s [l

Opombe
Aparata nikoli ne uporabljajte brez vrtljivega kroznika
Vriljivi kroznik mora na sojemalniku lezati ravno.
Vrtljivi kroznik se mora vrteti pri vseh nadinih gretja.
Vrtljivega kroznika ne obremenite z ve& kot 5 kg.

Prva uporaba aparata

Po prikljucitvi na elektricno omrezje izpadu elektriCega
toka se na prikazovalniku prikaze zahteva za nastavitev
ure. Lahko traja nekaj sekund, da se zahteva prikaze.

Nastavitev ure

Ob zagonu je v ospredju prikaz ure. Na prikazovalniku
utripa vrednost {204 in simbol [Y] sveti. Nastavite uro.

Na nastavitvenem obmodju nastavite uro.
Dotaknite se polja 1.
Ura je nastavljena.

Sprememba ure

Dvakrat se dotaknite polja [1.
Na prikazovalniku se prikazeta simbol in ura.
Na nastavitvenem obmodju nastavite uro.
Dotaknite se polja [U].

Ura je nastavljena.

Opombe
Ce se po nastavitvi ure ne dotaknete polja [Y, se
nastavljena vrednost po nekaj sekundah samodejno
prevzame.
Nastavitev ure lahko kadarkoli spremenite z dotikom
polja [t].
Da zmanjSate porabo elektri¢ne energije, ko je
aparat v stanju pripravljenosti, lahko umaknete uro s
prikazovalnika.

Pred prvo uporabo sl

Ciséenje notranjosti aparata in pribora

Preden boste z aparatom prvi¢ pripravljali jedi, oCistite
notranjost aparata in pribor.

Ciséenje notranjosti pecice
Da odstranite vonj po novem izdelku, segrejte prazno in
zaprto pecico. Najbolje eno uro z vro¢im zrakom (@] na

180 °C. Pazite, da v notranjosti pedice ni ostankov
embalaze.

Dotaknite se polja [-].
Standardno je nastavljen nacin gretja z vro&im
zrakom (@),
Dotaknite se polja B4.
Na nastavitvenem obmodju nastavite 180 °C.
Dotaknite se polja D(0.
Aparat zacne greti.
Po eni uri izklopite aparat. V ta namen se dotaknite
polja @.

Ciséenje pribora
Pribor pred prvo uporabo temeljito odistite z vro&o
milnico in mehko krpo za pomivanje.
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sl Upravljanje aparata

Upravljanje aparata

Upravljalne elemente in njihove nadine delovanja ste Ze
spoznali. Zdaj vam bomo razloZili, kako lahko svoj
aparat nastavite. Izvedeli boste, kaj se dogaja ob vklopu
in izklopu in kako lahko nastavite nagine delovanja.

Vklop in izklop aparata

Preden lahko na svojem aparatu opravljate nastavitve,
ga morate vklopiti.

Opomba: Otrosko varovalo lahko nastavite samo, ko je
aparat izklopljen. Nekateri prikazi ostanejo na
prikazovalniku vidni tudi po izklopu aparata.

Ce aparata ne boste potrebovali, ga izkljucite. Ce dalj

Casa nicesar ne nastavite, se aparat samodejno izklopi.

Vklop aparata
Dotaknite se polja .

Na prikazovalniku se v ospredju prikaze standardna
vrednost. Aparat je pripravljen za uporabo.

Navodila za nastavitev nacinov delovanja preberite v
posameznih poglavijih.

Izklop aparata

Dotaknite se polja @.

Ce v tem trenutku deluje kakgna funkcija, bo ta
prekinjena.

Na prikazovalniku se prikaze ura.

Opomba: V osnovnih nastavitvah lahko dolocite, ali bo
ura pri izklopljenem aparatu prikazana ali ne.

Uporaba

Nekateri obratovalni koraki so enaki pri vseh nacinih
delovanja. V nadaljevanju boste spoznali osnovne
obratovalne korake.

Vklop delovanja

Dotaknite se polja D(0.

Na prikazovalniku se prikaZejo vase nastavitve. Ce je
nastavljeno trajanje, se to vidno odsteva.

Opomba: Z odpiranjem vrat aparata se delovanje

zaustavi. Zaprite vrata aparata in se dotaknite polja DII.

Zaustavitev delovanja

Dotaknite se polja DIl ali odprite vrata aparata.
Delovanije se ustavi, LED sijalka DIl utripa.
Zaprite vrata aparata.

Dotaknite se polja DI.

Delovanje se nadaljuje, LED sijalka D0l sveti.
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Nastavitev nacina delovanja

Ko izberete nacin delovanja, se na prikazovalniku
prikazejo predlagane vrednosti. To nastavitev lahko
takoj zazenete.

Nacelno velja:
Dotaknite se ustreznega polja zelenega nadina
delovanja.
Na nastavitvenem obmodju izberite ostale nastavitve.
Dotaknite se polja DI.
Aparat zacne z delovanjem.

Nastavitev nacina gretja in temperature
Primer na sliki: vro& zrak (@] pri 200 °C
Dotaknite se polja [-].

= lirrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnnn +

Standardno je nastavljen nadin gretja z vro¢im
zrakom [@). Na zaslonu se prikaze predlagana
temperatura 160 °C.
Dotaknite se polja B4.

= [

=trrrrrerrn e e e rrrrrrrrn +

V ospredju je prikazana temperatura.

Na nastavitvenem obmodcju nastavite temperaturo na
200 °C.

Dotaknite se polja DI.

-] Pd [ [ [ I
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Aparat zacne greti. Prikaz temperature se polni.

Na nastavitvenem obmodju lahko kadar koli spremenite
temperaturo.

Opomba: Po segrevanju so manjSa nihanja
temperature glede na nacin gretja obicajna.



Nastavitev trajanja

Nastavite nadin gretja in temperaturo.
Tolikokrat se dotaknite polja [Y], da bo v osprediju
simbol M.

Na nastavitvenem obmodju nastavite zeleno trajanje.

Dotaknite se polja DII.
Aparat zacne greti. Trajanje se vidno odsteva.

Zaustavitev delovanja

Dotaknite se polja DIl ali odprite vrata aparata.
Delovanje se ustavi, LED sijalka D0l utripa.
Zaprite vrata aparata.

Dotaknite se polja DII.

Delovanje se nadaljuje, LED sijalka D0l sveti.

Prekinitev delovanja
Dotaknite se polja @.
Delovanje se prekine in vse nastavitve se izbriSejo.

Opomba: Po prekinitvi ali preklicu delovanja lahko
ventilator Se naprej deluje.

Hitro segrevanje

S hitrim segrevanjem se aparat Se posebej hitro segreje
na nastavljeno temperaturo.

Hitro segrevanje uporabite, Ce ste izbrali temperaturo
nad 100 °C. Hitro segrevanje je na voljo pri naslednjih
nadinih gretja:

Vro¢ zrak (izjema: vro¢ zrak 40 °C)
Zar z ventilatorjem
Stopnja za pico

Da bo jed enakomerno pripravljena, jo vstavite v aparat
Sele, ko je hitro segrevanje konc¢ano.

Nastavite nacin gretja in temperaturo.
Dotaknite se polja .

Na prikazovalniku sveti simbol $.
Dotaknite se polja DI.

Aparat za¢ne greti. LED sijalka DIl sveti.

Hitro segrevanje je zaklju¢eno

Oglasi se zvoéni signal. Simbol $ na prikazovalniku
ugasne. Aparat deluje dalje v nastavljenem nacinu
gretja in pri izbrani temperaturi. Vstavite jed v pedico.

Prekinitev hitrega segrevanja

Dotaknite se polja . Simbol # na prikazovalniku
ugasne. Aparat deluje dalje v nastavljenem nacinu
gretja in pri izbrani temperaturi.

Opomba: Hitro segrevanje se najpozneje po
15 minutah samodejno izklopi.

Upravljanje aparata sl

Samodejni varnostni izklop

Samodejni varnostni izklop se aktivira, ko aparat dal;
Casa deluje brez nastavitve trajanja. Cas izkljucitve
aparata je odvisen od nastavljenega nacina delovanja in
temperature.

Vro¢ zrak 50 °C: 24 ur

VroC zrak 100-230 °C: 5 ur

Zar z ventilatorjem in stopnja za pico: 5 ur
Zar: 90 minut

Primer: ¢e uporabljate aparat z vro¢im zrakom pri
160 °C, se samodejno izklopi po priblizno 5 urah.

Na prikazovalniku se prikaze £Z. Aparat se izklopi.
Za potrditev pritisnite polje DIl.
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sl Mikrovalovna pecica

ElMikrovalovna pedica

Z mikrovalovno pecico lahko svoje jedi skuhate,
pogrevate ali odtajajte posebej hitro. Mikrovalovno

lahko uporabljate samostojno ali v kombinaciji z Zzarom.

Za optimalno uporabo mikrovalovne pecice upostevajte
opombe za posodo in upostevajte navedbe v
razpredelnicah za uporabo na koncu navodil za
uporabo.

Posoda

Za mikrovalovno pedico ni primerna vsaka posoda. Za
pravilno ogrevanje vas$ih jedi in da ne boste
poskodovali aparata, uporabljajte samo posodo, ki je
primerna za mikrovalovno pecico.

Primerna posoda

Primerna je posoda, odporna na vrocino, iz stekla,
steklokeramike, porcelana, keramike ali temperaturno
odporne plastike. Ti materiali prepus&ajo mikrovalove.

Lahko jih uporabljate tudi kot pribor za serviranje. Tako
vam ne bo treba hrane prelagati. Pribor z zlatimi ali
srebrnimi okraski uporabljajte le, ¢e proizvajalec
zagotavlja, da je primerno za mikrovalovne pecice.

Neprimerna posoda

Neprimeren je kovinski pribor. Kovine ne prepuscajo
mikrovalov. Jedi ostanejo v zaprtih kovinskih posodah
hladne.

Pozor!

Tvorjenje isker: kovine, npr. Zlica v kozarcu, morajo biti
od sten notranjega prostora in vrat oddaljene vsaj 2 cm.
Iskre lahko poSkodujejo notranje steklo na vratih.

Test posode

Mikrovalovne pedice nikoli ne vklapljajte brez vstavljene
hrane. Edina izjema je kratki test posode.

Ce niste prepri¢ani, ali je posoda primerna za uporabo
v mikrovalovni pedici, lahko opravite naslednji test.

Prazno posodo postavite v aparat na resetko za 2
do 1 minute pri maksimalni modi.
Vmes preverite temperaturo posode.

Posoda mora biti hladna ali le nekoliko topla.

Ce postane vro&a ali nastajajo iskre, posoda ni
primerna.
Prekinite preizkus.

AOpozoriIo — Nevarnost opeklin!
Dostopni deli se med delovanjem segrejejo. Nikoli se

ne dotikajte vrocih delov. Otrokom ne dovolite v bliZzino.

14

Stopnje mikrovalov

Moci mikrovalov so stopnje in ne ustrezajo vedno
tognemu Stevilu vatov, ki jih aparat uporablja.

Na voljo so vam naslednje mod&i mikrovalov.

90 1 ura 30 minut Za odtaljevanije obcutljivih jedi.

180 1 ura 30 minut Za odtaljevanje in naknadno pri-
pravo.

360 1 ura 30 minut Za pripravo mesa in pogrevanje
obcutljivih jedi.

600 1 ura 30 minut Za pogrevanje in pripravo jedi.

900 W 30 minut Za pogrevanje tekocin.

Predlagane vrednosti:

Aparat predlaga trajanje za vsako stopnjo mikrovalov.
To lahko prevzamete ali spremenite znotraj
posameznega obmodja.

Najvedja nastavitvena vrednost je namenjena
segrevanju tekoCin. Po nekaj ¢asa se najvecja moc
mikrovalov zmanjSa, da zascCiti aparat. Ko se aparat
ohladi, je ponovno na voljo polna mod&.

Intervali nastavitve ¢asa

Interval pri nastavitvi trajanja delovanja se spreminja z
dolzino trajanja delovanja.

0-1 minuta 5 sekund
1-3 minute 10 sekund
3-15 minut 30 sekund
15 minut-1 ura 1 minuta
1 ura-1 ura 30 minut 5 minut



Nastavitev mikrovalov
Primer: mo¢ mikrovalov 600 W, trajanje 5 minut.

Dotaknite se polja [E.
Aparat je pripravljen za uporabo. Na prikazovalniku
se kot predlagana vrednost prikaze najvecja moc¢

mikrovalov 900 W, ki jo lahko kadar koli spremenite.

V nastavitvenem obmocju izberite zeleno stopnjo
modi.

lllIIIIIIIIIIIIIII+

Na prikazovalniku se prikazeta mo¢ mikrovalov in
predlagano trajanje.
Dotaknite se polja [

Na nastavitvenem obmodju nastavite Zeleno trajanje.

Opomba: Lahko tudi najprej nastavite trajanje in nato
mo¢& mikrovalov.

-] i
—IIIIIIIIIIIIIIIII.
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Dotaknite se polja DI.

= 0 M B OE

= trrrrreerrrrrrrrrrrrrnrr R rrrrrrnrrnrnrnn +

Na prikazovalniku se odSteva Cas trajanja.
LED sijalka Dl sveti.

Opombe
Ko aparat vklopite, se na prikazovalniku kot predlog
vedno prikaze najvisja mo¢ mikrovalov.
Ce vrata aparata med delovanjem odprete, lahko
ventilator Se naprej deluje.

Trajanje je poteklo

Oglasi se zvocni signal. Odprite vrata aparata ali se
dotaknite poljubnega polja.

Sprememba trajanja

Tolikokrat se dotaknite polja [Y, da je v ospredju
simbol 2.

Na nastavitvenem obmodju spremenite trajanje. Po
nekaj sekundah bo sprememba prevzeta.

Mikrovalovna pecica sl

Sprememba mo¢i mikrovalov

Dotaknite se polja El.
V nastavitvenem obmodju izberite Zzeleno stopnjo
modi.

Zaustavitev delovanja

Dotaknite se polja Dl ali odprite vrata aparata.
Delovanje se ustavi, LED sijalka D00 utripa.
Zaprite vrata aparata.

Dotaknite se polja DI.

Delovanje se nadaljuje, LED sijalka D[l sveti.

Prekinitev delovanja
Dotaknite se polja Q.
Delovanje se prekine in vse nastavitve se izbriSejo.

Opomba: Po prekinitvi ali preklicu delovanja lahko
ventilator Se naprej deluje.

Nastavitev kombiniranega delovanja
mikrovalovne pecice

Funkcijo mikrovalovne pecice lahko kombinirate z
vsemi nacini gretja. Aparat greje, isto¢asno je dodatno
vklopljena Se funkcija mikrovalovne pecice. Tako bodo
jedi hitreje pripravljene.

Mozne kombinacije
Vrog zrak
Zar z ventilatorjem
Stopnja za pico
[ Zar

Izjeme:
(&) Stopnja mikrovalov 900W
Vro¢ zrak 40 °C

Nastavitev kombiniranega delovanja

Primer: vro¢ zrak 190 °C z mikrovalovi 360 W,
17 minut.

Dotaknite se polja =.

Aparat je pripravljen za uporabo. Na prikazovalniku
se kot predlagana vrednost prikaze najvecja moc¢
mikrovalov 900 W, Ki jo lahko kadar koli spremenite.
Na nastavitvenem obmodju nastavite 360 W.

Na prikazovalniku se prikazeta mo¢ mikrovalov in
predlagano trajanje.

Dotaknite se polja [

Na nastavitvenem obmodju nastavite nacin gretja z
vro¢im zrakom [@).

Na prikazovalniku se prikaze predlagana vrednost
temperature.

Dotaknite se polja B4.

Na nastavitvenem obmocju nastavite temperaturo na
190 °C.

Dotaknite se polja .

Na nastavitvenem obmodju nastavite zeleno trajanje
17 minut.

Dotaknite se polja DI0.

Delovanje se za¢ne, LED sijalka D00 sveti. Trajanje se
vidno odsteva.
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sl Mikrovalovna pecica

Trajanje je poteklo Susenje notranjosti pecice
Oglasi se zvoéni signal, simbol DIl ugasne.
Kombinirano delovanje je zaklju¢eno. Dotaknite se
poljubnega polja, da prekinete zvocni signal.

Notranjost aparata po delovanju osuSite, da v njem ne
ostane vlaga.

Segrevanje notranjosti pecice
Da osusite pecico, jo segrejte, tako da se vlaga v pedici

Sprememba moci mikrovalov

Dotaknite se polja =l o o _ upari. Nato odprite vrata aparata, da izpustite paro iz
V nastavitvenem obmocju izberite Zeleno stopnjo pedice.
moci.

PocCakajte, da se aparat ohladi.
Zaustavitev delovanja Vedjo umazanijo iz notranjosti pedice takoj
odstranite in obriSite vlago z dna pedice.
Po potrebi s poliem @ vklopite aparat.
Dotaknite se polja [-].
Pokaze se izbira nacinov gretja.
Na nastavitvenem obmodju izberite zar z
ventilatorjem (.

Dotaknite se polja DIl ali odprite vrata aparata.
Delovanje se ustavi, LED sijalka D00 utripa.
Zaprite vrata aparata.

Dotaknite se polja DI.

Delovanje se nadaljuje, LED sijalka D[l sveti.

Prekinitev delovanja Dotaknite se polja 4 in na nastavitvenem obmocju
. . nastavite 150 °C.
Dotaknite se polja . Dvakrat se dotaknite polja 1.
Delovanje se prekine in vse nastavitve se izbriSejo. Na prikazovalniku je oznacen simbol trajanja 2.
L , , Na nastavitvenem obmodju nastavite trajanje
Opomba: Po prekinitvi ali preklicu delovanja lahko 15 minut.
ventilator Se naprej deluje. S poliem DIl zazenite delovanije.
SuSenje se zazene in po 15 minutah samodejno
zakljudi.

Roc¢no susenje notranjosti pecice

PocCakajte, da se aparat ohladi.

Odstranite umazanijo iz notranjosti pecice.
Notranjost pecice s &istilno gobico obrisite do
suhega.

Vratca aparata pustite odprta 1 uro, da se pedica
popolnoma posusi.
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Bd Samodejni programi

S samodejnimi programi lahko brez tezav pripravljate
jedi. Izberete program in vnesete tezo jedi. Samodejni
program bo izbral optimalno nastavitev. Izbirate lahko
med 15 programi.

Opombe 5
Zivilo odstranite iz embalaze in ga stehtajte. Ce ne
morete vnesti natanéne teze, njeno vrednost
zaokrozite navzgor oz. navzdol.

Zivila postavite v hladno notranjost pedice.

Za programe vedno uporabite le posodo, primerno
za mikrovalovno pecico in odporno na vrocino,
npr. iz stekla ali keramike. Pri tem upoStevajte
opombe za pribor v preglednici programov.

Za optimalne rezultate priprave uporabljajte le
neoporec¢na zivila in meso iz hladilnika. Ce
uporabljate globoko zamrznjena zivila, uporabite
Zivila neposredno potem, ko jih vzamete iz
zamrzovalnika.

Nastavitev programa
Primer na sliki: program 3 z 1 kilogramom teze.

Dotaknite se polja [Tl.
Na prikazovalniku se prikaze prva Stevilka programa
in predlagane vrednosti teze in trajanja.

= trrrrrrererrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnnnnnrnn +

V nastavitvenem obmodju izberite programsko
Stevilko 3.

-]
—IIIIIIIIIIIIIIIII.

FEEErrrrreernnn +

Dotaknite se polja B4.
Na prikazovalniku je v ospredju nastavitev teze.

= trrrrrrererrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnrn +

Samodejni programi sl

Na nastavitvenem obmocju nastavite tezo 1 kg.
Aparat samodejno nastavi trajanje, ki ustreza tezi.

[-]
—IIIIIIIIIIIIIIIlIl

Frrrrrrrrrnnnnn +

Dotaknite se polja_ DIl
Program se zazene. Cas trajanja se vidno odsSteva,
temperaturna &rta in LED sijalka DIl svetita.

BN WEEBED

= trrrrrrrererrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnrn +

Opomba: Po zagonu ni ve€ mogoce spremeniti Stevilke
programa in teze.

Program je konéan

Oglasi se zvocni signal. Program je koncan, aparat ne
segreva vec.
Dotaknite se polja @.

Opomba: Na nastavitvenem obmocju lahko podaljSate
trajanje oz. nastavite novo trajanje.

Sprememba programa

Za pribl. 4 sekunde se dotaknite polja DII.
Program se ponastavi.
Izberite novi program.

Zaustavitev delovanja

Dotaknite se polja DIl ali odprite vrata aparata.
Delovanje se ustavi, LED sijalka DIl utripa.
Zaprite vrata aparata.

Dotaknite se polja DII.

Delovanje se nadaljuje, LED sijalka DIl sveti.

Prekinitev delovanja
Dotaknite se polja .
Delovanje se prekine in vse nastavitve se izbriSejo.

Opomba: Po prekinitvi ali preklicu delovanja lahko
ventilator Se naprej deluje.
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sl Samodejni programi

Preglednica programov

Odtaljevanje

P01

P02

P03

P04

Programi kuhanja

P05

P06

P07

Mleto meso

KoScki mesa

Pis¢anec, kosi piSCanca

Kruh

Riz

Krompir

Zelenjava

Kombinirani programi kuhanja

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

18

Narastek, zamrznjen
Pis¢anec, cel

Rostbif, srednje pecen
Svinjska vratna peCenka
Jagnje, srednje peceno
Sesekljana pecenka
Riba, cela

Enoloncnica z rizem iz sve-
Zzih sestavin

020-1,0

020-1,0

0,40 -1,80

020-1,0

0,056-0,20

0,15-1,0

0,15-1,0

0,40-1,20

050-2,0

050-15

0,50-2,0

0,80-2,0

050-15

0,30-1,0

0,05-0,20

nizka, odkrita posoda
na spodnji resetki
nizka, odkrita posoda
na spodnji resetki

nizka, odkrita posoda
na spodnji resSetki

nizka, odkrita posoda
na spodnji resetki

Posoda s pokrovko
na spodnji resetki

Posoda s pokrovko
na spodnji resetki
Posoda s pokrovko
na spodniji resetki

Odkrita posoda,

na spodnji reSetki
Odkrita posoda,

na spodnji resetki
Odkrita posoda,

na spodnji reSetki
Posoda s pokrovko,
na spodnji reSetki
Posoda s pokrovko,
na spodnji resetki
Odkrita posoda,

na spodnji reSetki
Odkrita posoda,

na spodnji reSetki
Visoka posoda s pokrovko,
na spodnji resetki

Po obracanju odstranite Ze odtaljeno mleto
meso.

TekoCino med obrac¢anjem odstranite, nika-
kor je ne smete ponovno uporabiti ali dovo-
liti, da pride v stik z drugimi Zivili.

Tekocino med obraCanjem odstranite, nika-
kor je ne smete ponovno uporabiti ali dovo-
liti, da pride v stik z drugimi Zivili.

Odtalite le toliko kruha, kot ga potrebujete.
Odetaljen kruh se namrec hitro posusi.
Rezine po moznosti loCite med sabo.

Ne uporabljajte riza v vreckah. Riz se med
pripravo mocno peni. Nastavite teZo suro-
vega zivila (brez tekocine). K rizu dodajte
dva do dvainpolkratno koli¢ino tekocCine.

NareZite na enako velike kose.
Na 100 g dodajte 1 jedilno Zlico vode.

Narezite na enako velike kose.
Na 100 g dodajte 1 jedilno Zlico vode.

Narastek naj ne bo visji od 3 cm.

Prsa na spodnji strani.

Jagnjetina s pleca ali stegno brez kosti

Sesekljana pecenka naj ne bo visja od
7cm.

KoZo ribe predhodno zarezite. Ribo polozite
Vv posodo v polozaju ,plavanja“.

Vnesite le tezo riza. Primerne so enolonc-
nice z rizem z zelenjavo, ribo ali perutnino.
Uporabljajte le sveze sestavine.



Nastavitev ¢asovnih
funkcij

Aparat ima razli¢ne asovne funkcije. S polijem na
dotik [\ prikliCete meni in preklapljate med
posameznimi funkcijami. Na prikazovalniku svetijo
simboli funkcij, ki so na voljo, v ospredju je trenutno
izbrana funkcija. Pri tem poleg vsakokratnega simbola
sveti majhen trikotnik.

0 Alarm Alarm deluje kot ura za kuhanije jajc. Deluje
neodvisno od obratovanja in drugih ¢asovnih
funkcij in ne vpliva na aparat.

[l Trajanje Po preteku nastavljenega trajanja aparat
samodejno preneha delovati.

Ura Ce v ospredju ne poteka kaksna druga funk-

cija, aparat na prikazovalniku kaze uro.

Sele ko nastavite nadin gretja, lahko s poljem
prikliCete trajanje. Alarm lahko nastavite kadar koli.

Po poteku Casa trajanja ali alarma se oglasi zvoc¢ni
signal. Signal lahko pred¢asno prekinete, tako da se
dotaknete polja 1.

Opomba: Dolzino zvoCnega signala lahko spremenite v
osnovnih nastavitvah. — "Osnovne nastavitve"
na strani 21

Priklic éasovnih nastavitev

Ce je nastavljenih ve¢ asovnih funkcij, na
prikazovalniku svetijo ustrezni simboli. Cas trajanja se
vidno odsteva.

Za priklic alarma 0, trajanja |2l ali ure [{] se tolikokrat
dotaknite polja [U], da je v ospredju ustrezni simbol.
Med delovanjem sta na voljo samo alarm in trajanje, v
stanju pripravljenosti pa samo alarm in ura. Na
prikazovalniku se za nekaj sekund prikaze pripadajo¢a
vrednost.

Nastavitev alarma

Alarm lahko uporabljate kot kuhinjsko uro. Ta deluje
neodvisno od aparata. Alarm ima lasten zvocni signal.
Tako lahko logite, ali je potekel ¢as alarma ali trajanja.

Tolikokrat se dotaknite polja [Y, da je v ospredju

simbol Q.

Na prikazovalniku svetijo simbol 4 in ¢asovni

simboli.

Na nastavitvenem obmodju nastavite ¢as alarma.
Po nekaj sekundah bo nastavljeni ¢as prevzet. Alarm se
vklopi. Na prikazovalniku sveti simbol 0 in ¢as alarma
se vidno odsteva. Drugi ¢asovni simboli ugasnejo.

Cas alarma je potekel
Oglasi se zvocni signal. Na prikazovalniku se prikazuje

I nix]

wuul. Dotaknite se poljubnega polja, da izklopite
alarm.

Nastavitev ¢asovnih funkcij sl

Sprememba ¢asa alarma

Na nastavitvenem obmocju spremenite ¢as alarma. Po
nekaj sekundah bo sprememba prevzeta.

Brisanje ¢asa alarma

Na nastavitvenem obmocju ponastavite Cas alarma
na O0:00. Po nekaj sekundah bo sprememba prevzeta.

Alarm je izklopljen.

Nastavitev trajanja

Na aparatu lahko nastavite trajanje priprave jedi. Ko ¢as
trajanja potede, se aparat samodejno izklopi. Casa
priprave ne boste nehote prekoradili.

Primer na sliki: nacin gretja zar na stopnji 3, trajanje 45
minut.
Dotaknite se polja [-.
Na nastavitvenem obmodju nastavite nacin gretja.
Dotaknite se polja B4.
Tolikokrat se dotaknite polja [Y], da sta v osprediju
simbol |2 in trajanje.
Opomba: Glede na nacin gretja se lahko prikazuje
drugacna predlagana vrednost.

= trrrrrrereeerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnnrn +

Na nastavitvenem obmodju nastavite trajanje 45
minut.

-]
—IIIIIIIIIIIIIIIlIl

FTrrrrrrrrrnnnnn +

Dotaknite se polja DII.
Pedica se vklopi. Na prikazovalniku se ¢as trajanja
vidno odsteva in LED sijalka DIl sveti.

Cas trajanja je potekel

Oglasi se zvoéni signal. Aparat preneha greti.
I aixi

Na prikazovalniku se prikazuje L.
Dotaknite se polja 1.
Signal ugasne.
Dotaknite se polja @.

Aparat je izklopljen.
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sl Varovalo za otroke

Sprememba trajanja

Tolikokrat se dotaknite polja [Y, da je v ospredju
simbol |2l

Na nastavitvenem obmodju spremenite trajanje. Po
nekaj sekundah bo sprememba prevzeta.

Brisanje trajanja

Na nastavitvenem obmodju ponastavite ¢as trajanja
I xlx]

na uu:Ju. Po nekaj sekundah bo sprememba prevzeta.

Opomba: Ko je alarm nastavljen, se najprej dotaknite
polja [X], da da bo v ospredju simbol [2).

Nastavitev ure

Po prikljuCitvi ali po izpadu elektricnega toka na_
prikazovalniku sveti simbol [Y in ura kaze {Z:00.

Nastavite uro.

Na nastavitvenem obmodju nastavite uro.
Dotaknite se polja .
Ura je nastavljena.

Sprememba ure

Vedkrat se dotaknite polja [

Na prikazovalniku je v ospredju simbol ure [1].
Na nastavitvenem obmodju spremenite uro.

Po nekaj sekundah bo nastavljena ura prevzeta.

Umik ure s prikazovalnika

V osnovnih nastavitvah lahko izberete, da se ura ne
izpiSe na prikazovalniku.
— "Osnovne nastavitve" na strani 21
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Y Varovalo za otroke

Da otroci ne bi pomotoma vklopili pecice ali spremenili
nastavitev, je aparat opremljen z otroSkim varovalom.

Vklop in izklop
Za pribl. 4 sekunde se dotaknite polja [=.

Na prikazovalniku se prikaze simbol —o. Oglasi se
zvocni signal. Otrosko varovalo je vklopljeno
oz. izklopljeno.

Opombe
Ce je nastavljen Cas alarma 0, se odsteva dalje.
Dokler je otroSko varovalo vklopljeno, ¢asa alarma
ne morete spreminjati.
Zvocne signale, npr. po preteku ¢asa alarma, lahko
prekinete z dotikom poljubnega polja.



EE Osnovne nastavitve

Tako, da boste lahko svoj aparat optimalno in
preprosto uporabljali, so vam na voljo razli¢ne
nastavitve. Po potrebi lahko te nastavitve tudi
spremenite.

Sprememba osnovnih nastavitev
Aparat mora biti izklopljen.

Za nekaj sekund se dotaknite polja [1].
Na prikazovalniku se prikaze prva osnovna
nastavitev.
Na nastavitvenem obmodju spremenite osnovno
nastavitev.
Dotaknite se polja 1.
Na prikazovalniku se prikaze naslednja osnovna
nastavitev. S poljem se lahko pomikate po vseh
osnovnih nastavitvah in jih spreminjate na
nastavitvenem obmodju.
Za nekaj sekund se dotaknite polja [
Vse nastavitve so prevzete.

Nastavitve lahko kadar koli spremenite.

Prekinitev

Ce sprememb ne Zelite shraniti, se dotaknite polja @.
Osnovne nastavitve se zakljucijo brez shranjevanja.

Osnovne nastavitve sl

Seznam osnovnih nastavitev

Glede na opremo aparata niso na voljo vse osnovne
nastavitve.

cl ! Trajanjezvotnega  { = kratko =10 Signal po poteku tra-
signala sekund janja ali alarma
2 = srednje = 3 = dolgo =
1 minuta 2 minuti
clZ  Tipka za zvocni £ = izkloplieno  Zvocni signal ob priti-
signal sku na tipko
i = vkloplieno
cd 3 Jakost osvetlitve i =nizka Nastavitev jakosti
zaslona 2 = srednja osvetlitve prikazoval-
3 = visoka nika
cO4Y Prikaz ¢asa = izkloplieno  Prikaz ure na prikazo-
i = vklopljeno valniku
c05 Osvetlitev notranjo- & = izkloplieno  Vklop in izklop osve-
sti pecice tlitve notranjosti
i = vkloplieno pecice
cOE TovarniSkanastavi- = vkloplieno  Ponastavitev aparata
tev na tovarniSke nastavi-
£ = izkloplieno tve
cd 7 Demonstracijski { = vkloplieno  Vklop in izklop
nacin demonstracijskega
£ = izkloplieno nacina
Opomba: Demon-
stracijski nacin je vi-
den le prvih 5 minut
po prikljucitvi apara-
ta.
cO8 Glasnost zvotnega /= nizka Nastavitev glasnosti
signala 3 = visoka zvocnega signala
= srednja
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sl Ciséenje

| Ciséenje

Pri redni negi in vzdrzevanju bo vas aparat Se dolgo
ostal lep in funkcionalen. Tukaj vam bomo razloZili,
kako morate svoj aparat vzdrZevati in gistiti.

AOpozoriIo — Nevarnost opeklin!
Aparat se moc¢no segreje. Nikoli se ne dotikajte vrocCih
notranjih delov pedice ali grelnih elementov. Vedno

pocCakajte, da se aparat ohladi. Otrok ne puscajte blizu.

AOpozoriIo — Nevarnost udara elektricnega toka!
VdirajoCa vlaga lahko povzrocCi elektri¢ni udar. Ne
uporabljajte visokotladnih ali parnih Cistilnikov.

AOpozorilo — Nevarnost poskodb!

Spraskano steklo na vratcih aparata lahko podi. Ne
uporabljajte strgala za steklo, agresivnih in abrazivnih
Cistilnih sredstev.

Opomba: Neprijetne vonjave, na primer po pripravi rib,
lahko preprosto odstranite. V skodelico vode dodajte
nekaj kapljic limoninega soka. Vedno postavite Zlico v
posodo, tako da preprecite vretje. Vodo segrevajte le 1
do 2 minuti pri najvisji mod&i mikrovalov.

Primerna cCistilna sredstva

Upostevajte navedbe v tabeli, da se izognete
poskodbam na razli¢nih povrSinah zaradi uporabe
neustreznih Cistilnih sredstev. Glede na vrsto aparata,
pri vaSem aparatu mogoce niso na voljo vsa obmodgja.

Pozor!

Poskodbe povrsin

Ne uporabljajte
agresivnih ali abrazivnih istil,
mocd&nih alkoholnih Cistil,
trdih Cistilnih blazinic ali gobic,
visokotlacnih ali parnih gistilnikov,

posebnih Cistilnikov za toplo dis&enje.
Nove gobaste krpe pred uporabo temeljito sperite.

Nasvet: Pri servisni sluzbi lahko kupite Cistilna in
negovalna sredstva, ki so Se posebej priporodljiva.
UpoStevajte posamezna navodila proizvajalca.

Krpa iz mikrovlaken

Krpa iz mikrovlaken je Se posebej primerna za Cis€enje
obdutljivin povrsin, npr. stekla, steklokeramike,
nerjavnega jekla ali aluminija. V enem koraku odstrani
vodne in mastne madeze.

KataloSka st. 466 148

Krpa za nego povrsin iz nerjavnega jekla

PovrSine lahko obdelate s preizkuseno in priporoceno
krpo za nego, impregnirano z oljem (lahko jo narocCite

pri nas), da so bolj odporne na prstne odtise in praske.

Kataloska &t. 311 134
Olje za nego sodobnih povrsin iz nerjavnega jekla

Olje za nego, ki je enako kot na krpah, lahko pri nas
narocCite v steklenici.

KataloSka st. 311 567
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Razmascevalec

Za intenzivno CiS¢enje trdovratnih mascobnih madezev
na povrsinah.

KataloSka §t. 311 781

Sprednja stran aparata  Vro¢a milnica:
QOcistite s krpo za pomivanije in obriSite z

mehko krpo. Za ¢iScenje ne uporabljajte Gistil
za steklo in strgal za kovino ali steklo.

ObriSite s krpo iz mikrovlaken ali nekoliko
navlazeno krpo. Ne briSite z mokro krpo.

Sprednja stran aparata  Vroca milnica:

z nerjavnim jeklom Ocistite s krpo za pomivanje in obrisite z
mehko krpo. Madeze vodnega kamna,
mascobe, Skroba in beljakovin takoj odstra-
nite. V nasprotnem primeru lahko pod
takSnimi madezi nastane korozija. Pri servisni
sluzbi ali v specializirani trgovini lahko dobite
posebna Cistila za nerjavno jeklo. Za Cis¢enje
ne uporabljajte Cistil za steklo in strgal za
kovino ali steklo.

VroGa milnica ali voda s kisom:

Ocistite s krpo za pomivanje in obrisite z
mehko Krpo.

Pri trdovratni umazaniji: uporabite Cistilo za
pecice, vendar le v hladni pecici. Priporocamo

uporabo gobice za Ciscenje nerjavnega jekla.
Ne uporabljajte prsila za ¢iS¢enje pecice in
drugih agresivnih Cistil za pecice ali abrazivnih
sredstev. Prav tako so neprimerne blazinice
za drgnjenje, grobe gobe in gobe za CiSCenje
posode. Ta sredstva opraskajo povrsino.

Pocakajte, da se notranje povrSine temeljito

Prikazovalnik

Notranjost pecice iz
nerjavnega jekla

pOSUSijo.
Vdolbina v notranjosti ~ Mokra krpa:
aparata Skozi pogon vrtljivega kroznika v notranjost

ne sme steci tekocina.
Vrtljivi kroznik in obro¢  Vroca milnica:

s kolesci Ko ponovno vstavite vrtljivi kroznik, se mora
pravilno zaskoditi,
ReSetka VroCa milnica:

QOcistite s Cistilom za nerjavno jeklo ali v pomi-
valnem stroju.

Cistilo za steklo:
Ocistite s krpo za pomivanje. Ne uporabljajte
strgala za steklo.

Tesnilo Vroca milnica:
Ocistite s krpo za pomivanje, ne drgnite. Za
¢iSCenje ne uporabljajte strgal za kovino ali
steklo.

Pribor Vroca milnica:

Namocite in oCistite s krpo za pomivanie ali
Scetko.

Steklo vrat

Opombe
Do majhnih barvnih odstopanj na spredniji strani
aparata pride zaradi razli¢nih materialov, npr. stekla,
plastike ali kovine.
Sence na steklu v vratih, ki so videti kot lise, so
odsevi osvetlitve pedice.



Akvaliza

Funkcija ¢isCenja z akvalizo olajSa CiSCenje aparata, Ce
je ta malo umazan.

Program traja 8 minut.

Vklop akvalize

V skodelico z vodo dodajte nekaj kapljic sredstva za
pomivanje. V skodelico dajte zli¢ko, da prepredite
vrenje.
Skodelico z zlicko postavite na sredino vrtljivega
kroznika.
Dotaknite se polja B4.

Aparat se po pribl. 8 minutah samodejno izklopi.

Nato obriSite notranjost pedice z mehko krpo in
podakajte, da se povsem posusi.

Ciseenje

sl
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sl Kaj storiti ob motnjah?

Kaj storiti ob motnjah?

Pogosto je vzrok za motnje zgolj kakSna malenkost.
Preden pokli¢ete servisno sluzbo, poskusite sami

odpraviti motnjo, pri Cemer si pomagajte s preglednico.

AOpozoriIo — Nevarnost udara elektri¢nega toka!
Nestrokovna popravila so nevarna. Samo servisni
tehnik, usposobljen pri proizvajalcu, sme izvajati
popravila in menjati poSkodovane priklju¢ne vode. Ce je
aparat v okvari, izvlecite vti¢ iz vticnice ali izklopite
varovalko v omarici z varovalkami. Pokli¢ite
pooblasdeni servis.

Motnja, kaj naj naredim?

Nekatere napake lahko odpravite sami.

Aparat ne deluje

Na prikazovalniku utripa {20 in
simbol [X] sveti.

Aparat ne deluje. Na prikazovalniku se pri-
kazuje trajanje.

Mikrovalovna pecica ne deluje.

Jedi se segrevajo pocasneje kot prej

Delovanje mikrovalovne pecice prekinjeno
brez ocitnega vzroka.

Na prikazovalniku se prikaze £ /.
Na prikazovalniku se prikaze £ 2.

a
3.

4,

Na prikazovalniku se prikaze £
Na prikazovalniku se prikaze £
Na prikazovalniku se prikaze £
Na prikazovalniku se prikaze £

Aparat lahko nastavite, vendar ne greje.
Dvopicje utripa.

11
",
17
[

Vi€ ni vtaknjen v vticnico.
Izpad elektricnega toka
Okvara varovalke

Napacna uporaba

Izpad elektricnega toka

Po opravljeni nastavitvi se niste dotaknili
polja O00.

Vrata niso popolnoma zaprta.

Niste se dotaknili polja O 00.
Nastavili ste prenizko mo¢ mikrovalov.

V aparat ste vstavili vecjo koli¢ino kot obi¢ajno.

Jedi so hladnejSe kot navadno.
Motnja mikrovalovne pecice.

Aktiviran je toplotni varnostni izklop.
Aktiviran je samodejni varnostni izklop.

Delovanje pecice je moteno.
Aktiviran je toplotni varnostni izklop.
Vlaga na upravljalnem polju.

Hitro segrevanje ni uspelo.
Aktiviran je demovklop.

Vtaknite vtiC v vticnico
Preverite, ali kuhinjska lu¢ deluje.

V omarici z varovalkami preverite, ali je varovalka apa-
rata brezhibna.

|zkljuCite varovalko v omarici z varovalkami. Po pribl.
10 sekundah jo ponovno vkljucite.

Nastavite uro.

Dotaknite se polja [0 ali izbriSite nastavitev, tako da
z izbirnim stikalom izberete drugo funkcijo.

Preverite, ali o v vrata zataknjeni ostanki hrane ali
tujki.

Dotaknite se polja Dll.

Izberite visjo mo¢ mikrovalov.

Dvojna koli¢ina - dvakrat daljSi Cas.

Jedi med pripravo premeSajte ali obrnite.

Ce se ta napaka veckrat ponovi, poklicite servisno
sluzbo.

PokliCite servisno sluzbo.

Dotaknite se poljubne tipke ali obrnite vrtljivi izbirni
gumb.

PokliCite servisno sluzbo.

Poklicite servisno sluzbo.

Pocakajte, da se upravljalno polje posusi.

Poklicite servisno sluzbo.

V osnovnih nastavitvah izklopite demonstracijski
nacin.

Opomba: Demonstracijski nacin je viden le prvih
5 minut po prikljucitvi aparata.
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Wl Servisna sluzba

Ce je treba va$ aparat popraviti, je za vas na voljo nasa
servisna sluzba za stranke. Vedno bomo nasli primerno
resSitev, tudi za preprecevanje nepotrebnih obiskov
osebja servisne sluzbe.

Stevilki E in FD:

Ko pokliete servisno sluzbo, prosimo, navedite tudi
Stevilko izdelka (E-8t.) in tovarniSko Stevilko (FD-5t.), da
vam bomo lahko ponudili strokovno pomoc¢. Napisno
tablico s Stevilkami najdete, na desni strani v
notranjosti, ko odprete vrata aparata. Da vam ne bo
treba predolgo iskati Stevilk, ko ju boste potrebovali,
lahko tukaj vpiSete Stevilki svojega aparata in telefonsko
Stevilko servisne sluzbe.

St.E §t. FD

Servisna sluzba &

V primeru napacne uporabe obisk serviserja ni
brezplacen niti v ¢asu trajanja garancije.

Podatke o servisnih sluzbah za vse drzave najdete v
prilozenem seznamu servisnih sluzb.

Servisna sluzba sl

Bl Preizkusanije jedi v
kuhalnem studiu

Tukaj lahko najdete Sirok izbor jedi in ustrezne
nastavitve zanje. Pokazali vam bomo, kateri nacini
gretja, temperatura ali mo¢ mikrovalov so
najprimernejsi za vaso jed. Nasli boste navedbe o
primernem priboru in visini, na katero ga naj vstavite. Tu
najdete tudi nasvete za primerno posodo in pripravo.

Opombe
Vrednosti v preglednici vedno veljajo pri vstavljanju v
hladno in prazno pecico. Aparat predgrejte le, Ce je
tako navedeno v preglednici. Pred uporabo
odstranite ves nepotrebni pribor iz notranjosti
aparata.
Dodatni pribor oblozite s papirjem za peko Sele po
predgrevanju.
Casovne navedbe v preglednici so informativne
vrednosti. Odvisne so od kakovosti in sestave Zivil.
Uporabljajte le prilozeni pribor. Pribor je na voljo kot
dodaten pribor v specializiranih trgovinah ali pri
servisni sluzbi.
Ko iz aparata odstranjujete vro¢ pribor ali posodo,
vedno uporabljajte prijemalke.

Odtajanje, segrevanje in kuhanje z
mikrovalovi

V naslednjih preglednicah so navedene Stevilne
moznosti in nastavitve mikrovalov.

Casovne navedbe v preglednici so orientacijske
vrednosti. Odvisne so od posode, kakovosti,
temperature in strukture Zivil.

V preglednicah so pogosto navedena ¢asovna obdobja.
Najprej nastavite krajSi ¢as in nato po potrebi
podaljSajte.

Mozno je, da uporabite drugacne koli¢ine, kot so
navedene v preglednicah. Zlato pravilo za te primere je:
dvojna koli¢ina, skoraj dvojni ¢as, polovi¢na

koli¢ina — polovicen Cas.

Posodo postavite na sredino nizke reSetke. Mikrovalovi
lahko jedi dosezejo z vseh strani.

Odtajanje

Opombe
Zamrznjena zivila v odprti posodi postavite na
resetko.
Obcutljive dele, kot so na primer pis€ancja bedra in
perutnicke ali mastni deli robov pecenke, lahko
pokrijete z majhnimi kosi aluminijaste folije. Folija se
ne sme dotikati sten prostora za kuhanje. Po poteku
polovice ¢asa odtajanja lahko aluminijasto folijo
odstranite.
Jedi med kuhanjem 1- do 2-krat premesajte ali
obrnite. VecCje kose morate veckrat obrniti. Pri
obraganju odstranite tekodino, ki je nastala med
odtajanjem.
Odtaljena zivila naj podivajo pri sobni temperaturi Se
10 do 60 minut, da se temperatura izenadi. Pri
perutnini lahko nato odstranite drobovino.
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sl PreizkuSanje jedi v kuhalnem studiu

Celi kosi mesa govedine, teletine ali
svinjine (z ali brez kosti)

Goveje, telecje ali svinjsko meso v kosih
alirezinah

MeSano mleto meso

Perutnina ali kosi perutnine
Raca

Ribji file, ribji zrezki ali rezine
Celariba

Zelenjava, na primer grah
Sadje, na primer maline

Maslo, rahlo odtajanje

Cel kruh

Suho pecivo, na primer kolac iz

umesanega testa

SoCno pecivo, na primer sadno pecivo,
skutino pecivo

800 gramov
1 kg

1,5kg

200 gramaov
500 gramov
800 gramav
200 gramov
500 gramaov
800 gramov
600 gramov
1,2 kg

2 kg

400 gramov
300 gramav
600 gramov
300 gramav
600 gramov
300 gramav
500 gramov
125 gramov
250 gramov
500 gramaov
1 kg

500 gramaov
750 gramov
500 gramaov
750 gramov

180 W, 15 min + 90 W, 10-20 min
180 W, 20 min + 90 W, 15-25 min
180 W, 30 min+ 90 W, 20-30 min
180 W, 3 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 5 min + 90 W, 15-20 min
180 W, 8 min + 90 W, 15-20 min
90 W, 10-15 min

180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 8 min + 90 W, 15-20 min
180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 15 min + 90 W, 25-30 min
180 W, 20 min + 90 W, 30-40 min
180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 3 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 10-15 min

180 W, 10 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 7-10 min

180 W, 8 min +90 W, 5-10 min
180 W, 1 min + 90 W, 2-4 min
360 W, 1 min + 90 W, 2-4 min
180 W, 6 min + 90 W, 5-10 min
180 W, 12 min + 90 W, 15-25 min
90 W, 15-20 min

180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min
180 W, 7 min + 90 W, 10-15 min

med peko veckrat obrnite

med obracanjem loCite odtaljene kose

zamrznite ¢im bolj sploSceno
veckrat obrnite, Ze odtaljeno meso odstra-
nite

med peko obrnite

med peko veckrat obrnite
locite odtaljene kose

nekajkrat previdno premesajte

nekajkrat previdno premesSajte, locite odta-
liene kose

Popolnoma odstranite embalazo

med peko obrnite

$amo za pecivo brez glazure, smetane ali
kreme, loCite posamicne kose peciva

$amo za pecivo brez glazure, smetane ali
Zelatine

Odtaljevanje, segrevanje ali priprava globoko

zamrznjenih jedi

Opombe

Gotovo jed vzemite iz embalaze. V posodi, ki je
primerna za uporabo v mikrovalovni pecici, se bo jed
hitreje in enakomerno pogrela. Razli¢ne sestavine

jedi se lahko razli¢no hitro pogrejejo.

Ploske jedi so kuhane hitreje kot visoke. Jedi
porazdelite kar se da plosko v posodo. Zivil ne

nalagajte v plasti.

Jedi vedno pokrijte. Ce za posodo nimate

Jedi vmes 2- do 3-krat premesSajte oz. obrnite.
Po segrevanju pustite jed pocivati Se 2 do 5 minut,

da se izravna temperatura.

Ce zelite vzeti posodo iz aparata, vedno uporabljajte
prijemalko.

Tako se bo ohranil okus jedi. Zato le malo solite in
zadinite.

ustreznega pokrova, jo pokrijte s kroZznikom ali
posebno folijo, primerno za mikrovalovno pecico.

Meni, jedi na krozniku, gotove jedi
Juha

Enoloncnice

300-400gra- 600 W, 10-15min Odstranite jed iz embalaze, za segrevanje
mov pokrijte

400-500gra- 600 W, 8-10 min zaprta posoda

mov

500 gramov 600 W, 10-15 min zaprta posoda

1kg 600 W, 20-25 min
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Rezine ali kosi mesa v omaki, na primer 500 gramov 600 W, 15-20 min zaprta posoda

golaz 1kg 600 W, 25-30 min

Riba, na primer kosi fileja 400 gramov 600 W, 10-15 min pokrito
800 gramov 600 W, 18-20 min

Priloge, na primer riz, testenine 250 gramov 600 W, 2-5 min zaprta posoda, dodajte tekocino
500 gramov 600 W, 8-10 min

Zelenjava, na primer grah, brokoli, korenje 300 gramaov 600 W, 8-10 min zaprta posoda, dodajte 1 jedilno Zlico vode
600 gramov 600 W, 15-20 min

Spinaca s smetano 450 gramov 600 W, 11-16 min kuhajte brez dodajanja vode

Segrevanje jedi

AOpozorilo — Nevarnost oparin!

Pri segrevanju tekocin lahko pride do zaustavljanja
vretja. To pomeni, da se ob zaustavljanju vretja doseze
temperatura vretja, vendar ne nastajajo za to tipicni
mehurcki. Ze pri manjSem tresenju posode lahko vro¢a
tekoCina nenadoma mocno prekipi in brizga. Pri
segrevanju tekocCin vedno dajte v posodo zlicko. Tako
preprecite zaustavitev vretja.

Pozor!

Razdalja med kovino (npr. Zlica v stekleni posodi) ter
notranjimi stenami pecice in notranjo stranjo vrat mora
znasati vsaj 2 cm. Iskre lahko poSkodujejo notranje
steklo vrat.

Opombe
Gotovo jed vzemite iz embalaze. V posodi, ki je
primerna za uporabo v mikrovalovni pecici, se bo jed
hitreje in enakomerno pogrela. Razli¢ne sestavine
jedi se lahko razlicno hitro pogrejejo.
Jedi vedno pokrijte. Ce za posodo nimate
ustreznega pokrova, jo pokrijte s kroznikom ali
posebno folijo, primerno za mikrovalovno pedcico.
Jedi vmes vedkrat premeSajte oz. obrnite. Preverjajte
temperaturo.
Po segrevanju pustite jed pocivati Se 2do 5 minut,
da se izravna temperatura.
Ce zelite vzeti posodo iz aparata, vedno uporabljajte
prijemalko.

Meni, jedi na krozniku, gotove jedi 350-500gra- 600 W, 5-10 min Odstranite jed iz embalaze, za segrevanje
mov pokrijte
Napitki 150 ml 900 W, 1-2 min Pozor!
300 ml 900 W. 2-3 min V kozarec postavite zlicko, alkohalnih napitkov
: . ne pregrejte, preverite
500 ml 900 W, 3-4 min

Hrana za dojencke, na primer steklenicke 50 ml

360 W, pribl. 1 minuto

Steklenicko postavite na dno prostora za kuha-
nje brez dude ali pokrova, po segrevanju dobro

100 ml 360 W, 1-2 min , i
i pretresite, obvezno preverite temperaturo

200 ml 360 W, 2-3 min

Juha _

1 skodelica 175 gramov 900 W, 2-3 min

2 skodelici po175¢ 900 W, 4-5 min

4 skodelice po175¢g 900 W, 5-6 min

Rezine ali kosi mesa v omaki, na primer 500 gramov 600 W, 10-15 min pokrito

golaz

Enoloncnica 400 gramov 600 W, 5-10 min zaprta posoda
800 gramov 600 W, 10-15 min

Zelenjava 150 gramov 600 W, 2-3 min dodajte nekaj tekoCine
300 gramov 600 W, 3-5 min
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sl PreizkuSanje jedi v kuhalnem studiu
Kuhanje jedi
Opombe
Ploske jedi so kuhane hitreje kot visoke. Jedi Tako se bo ohranil okus jedi. Zato le malo solite in
porazdelite kar se da plosko v posodo. Zivil ne zadinite.
nalagajte v plasti. y Po pripravi pustite jed podivati Se 2 do 5 minut, da
Jedi kuhajte v zaprti posodi. Ce za posodo nimate se izravna temperatura.
ustreznega pokrova, jo pokrijte s kroznikom ali Ce zelite vzeti posodo iz aparata, vedno uporabljajte
posebno folijo, primerno za mikrovalovno pedico. prijemalko.
Cel sve7 pisCanec, brez drobo-  1,5kg 600 W, 30-35 min na polovici peke obrnite
vine
Svez ribji file 400 gramov 600 W, 5-10 min -
Sveza zelenjava 250 gramov 600 W, 5-10 min narezite na enako velike kose, na 100 gramov
500 gramov 600 W, 10-15 min dodajte 1 do 2 jedilni Zlici vode, ob¢asno preme-
: Sajte
Krompir 250 gramov 600 W, 8-10 min narezite na enako velike kose, na 100 gramov
500 gramov 600 W, 11-14 min dodajte 1 do 2 jedilni Zlici vode, obCasno preme-
: Sajte
750 gramov 600 W, 15-22 min J
Riz 125 gramov 600 W, 7-9 min + 180 W, 15-20 min dodajte dvojno koli¢ino tekoCine, uporabite visoko,
250 gramov  600W, 10-12min + 180 W, 20-25min ~ ZaPrto posodo
Sladice, na primer puding 500 ml 600 W, 7-9 min obCasno, 2- do 3-krat premesajte z metlico za sneg
(instant)
Sadje, kompot 500 gramov 600 W, 9-12 min -

Pokovka za mikrovalovno pecico

Op

ombe

Uporabite nizko ognjevarno stekleno posodo, npr.
pokrov modela za narastke, steklen kroznik ali
stekleno skledo (Pyrex)

Posodo vedno postavite na reSetko.

Ne uporabljajte porcelanastih ali mo&no ukrivljenih
kroznikov.

Opravite nastavitve, opisane v preglednici. Glede na
izdelek in koli¢ino boste morali morda spremeniti
¢as.

Da se pokovka ne zazge, po 1 minuti in
30 sekundah za trenutek vzemite vreCko pokovke
ven in jo pretresite. Previdno, vroce!

AOpozoriIo — Nevarnost opeklin!
Previdno odprite vre¢ko pokovke, iz nje lahko izhaja
vro¢a para.
Nikoli ne nastavite polne moci mikrovalov.

Pokovka za mikrovalovno pecico 1 vreckapo 100 g

Posoda, reSetka 600 W, 3-5 min

Nasveti za mikrovalovno pecico

Za

pripravljeno koli¢ino jedi ne najdete nastavitvenih podatkov.

Jed je presuha.

Jed po izteku Casa ni odtaljena, vroca ali pripravljena.

Po izteku ¢asa priprave je jed na robu pregreta, na sredini pa ni gotova.

Po

odtaljevanju sta perutnina ali meso zunaj popecena, na sredini pa

nista odtaljena.

Cas priprave podalj$ajte oziroma skraj$ajte po naslednjem pravilu:
dvojna koli¢ina = potreben je skoraj dvajni ¢as,
polovicna koli¢ina = poloviCni ¢as.

Naslednji¢ nastavite krajSi ¢as priprave jedi ali pa izberite nizjo mo¢ mikrova-
lov. Jed pokrijte in ji dodajte vec tekocCine.

Nastavite daljSi ¢as. Vecje koliCine in visje jedi potrebujejo ve¢ ¢asa.
Vmes premesajte in naslednjic izberite nizjo moc in daljSi ¢as priprave.

Naslednji¢ izberite manjSo mo¢ mikrovalov. Pri vecjih koliCinah jed pri odtaja-
nju veckrat obrnite.
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Kolaci in pecivo
K preglednicam

Opombe

Casovne navedbe veljajo pri vstavitvi v mrzlo pecico.

Temperatura in trajanje peke sta odvisna od
strukture in koli¢ine testa. Zaradi tega so v
preglednici navedena razlicna obmodja. Zadnite z
nizko vrednostjo in jo naslednji¢ po potrebi nastavite
vi§je. Z nizjo temperaturo boste dosegli bolj

enakomerno porjavitev.

Modeli za peko

Opomba: Najbolj primerni so kovinski temni modeli.

Kolac iz umeSanega testa, preprost

Kolac iz umeSanega testa, fin
(na primer pesceni kolac)*

Tortno dno iz umeSanega testa
Fini sadni kolaci, umeSano testo
Biskvitno dno, 2 jajci

Biskvitna torta, 6 jajc

Dno iz krhkega testa z robom

Sadna ali skutina torta z dnom iz krh-

kega testa”
Svicarska pita**

Sarkelj
Pica, tanko testo, malo obloge™*
Pikantni kolaci**

Orehov kola¢

KvaSeno testo s suhim nadevom
KvaSeno testo s socnim nadevom
KvaSena pletenica s 500 g moke
Bozicni kola¢ s 500 g moke
Zavitek, sladek

Okrogel/stirikotni model
Okrogel/stirikotni model

Model za dno sadne torte
Tortni model, posodice
Model za dno sadne torte

temen model z odstranljivim
robom

temen model z odstranljivim
robom

temen model z odstranljivim
robom

temen model z odstranljivim
robom

Model za Sarkelj
okrogel pekac za pico

temen model z odstranljivim
robom

temen model z odstranljivim
robom

okrogel pekac za pico
okrogel pekac za pico
okrogel pekac za pico
okrogel pekac za pico
okrogel pekac za pico

PreizkuSanje jedi v kuhalnem studiu

Dodatne informacije lahko najdete v razdelku

Nasveti za peko v prilogi k preglednicam.

Model za peko vedno postavite na sredino nizke

reSetke.

170-180
150-170

160-180
170-180
160-170
170-180

170-190

170-190

190-200

170-180
220-230
200-220

170-180

160-180
170-190
170-190
160-180
190-210

90

90

180

90

180

40-50
70-90

30-40
35-45
20-25
35-45

30-40

35-45

45-55

40-50
15-25
50-60

35-45

50-60
55-65
35-45
60-70
35-45

sl

Piskoti

Testenine

Kolacki iz beljaka in sladkorja
Muffini

Pecivo iz kuhanega testa
Pecivo iz listnatega testa
Pecivo iz kvaSenega testa

okrogel pekac za pico
okrogel pekac za pico
okrogel pekac za pico
Model za muffine na resetki
okrogel pekac za pico
okrogel pekac za pico
okrogel pekac za pico

150-170
110-130
100

160-180
200-220
190-200
200-220

25-35
35-45
80-100
3540
35-45
35-45
25-35
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Kruh iz kislega testa z 1,2 kg moke
NekvaSen kruh*

Zemlje

Zemljice iz kvadenega testa, sladke

Nasveti za peko

okrogel pekac za pico 210-230 50-60
okrogel pekac za pico 220-230 25-35
okrogel pekac za pico 210-230 25-35
okrogel pekac za pico 200-220 15-25

Peci Zelite po lastnem receptu.

Uporabiti Zelite model iz silikona, stekla, plastike
ali keramike.

Tako ugotovite, ali je kola¢ iz umeSanega testa
pecen.

Pecivo se sesede.

Pecivo je na sredini naraslo, ob robovih je nizko.
Pecivo je pretemno.
Pecivo je presuho.

Kruh ali pecivo (na primer sirovo pecivo) lepo
zgleda, a je v notranjosti lepljivo (vodne lise).

Pecivo se pri prevrnitvi ne odlepi.

Pri merjenju temperature pecice z lastnim ter-
mometrom ste odkrili odstopanije.

Med modelom in reSetko nastajajo iskre.

Ravnajte se po navodilih za podobno pecivo v preglednicah peke.

Model mora biti abstojen na vrocino 250 °C. V teh modelih pecivo manj porjavi. Ce dodate $e
mikrovalove, se lahko trajanje v primerjavi s preglednicami skrajsa.

Po priblizno 10 minutah pred koncem navedenega casa peke zapicite leseno palcko na najvisje
mesto peciva. Ce se testo ne prime na palcko, je pecivo peceno.

Naslednji¢ uporabite manj tekoCine ali temperaturo pecice zmanjSajte za 10 stopinj in podaljSajte
Cas peke. Upostevajte ¢ase pocitka, ki so navedeni v receptu.

Namastite le dno tortnega modela. Po peki pecivo previdno locite z nozem.
Izberite nizjo temperaturo in pecivo pecite nekoliko dlje.

Z zobotrebcem naredite majhne luknjice v pecenem pecivu. Nato poskropite s sadnim sokom ali
alkoholno pijaco. Naslednjic izberite 10 stopinj viSjo temperaturo in skrajSajte ¢as peke.

Naslednji¢ uporabite manj tekoCine in pri niZji temperaturi pecite dalj ¢asa. Pri pecivih s so¢nim
nadevom najprej specite spodnji del, posujte ga z mandlji ali drobtinami in Sele nato dodajte
nadev. UpoStevajte recepte in Case pecenja.

Po peki naj se pecivo 5 do 10 minut ohlaja, tako da se bo lazje odlepilo od modela, robove Se
enkrat nezno zrahljajte z nozem. Ponovno prevrnite in model veckrat pokrijte z mokro, viazno krpo.
Naslednji¢ model dobro namastite in dodatno posujte z drobtinami.

Proizvajalec izmeri temperaturo pecice s preskusno resetko po dolocenem ¢asu v sredini prostora
za kuhanje. Vsaka posoda in dodatni pribor vplivajo na izmerjeno vrednost, tako da boste pri
lastnem merjenju vedno ugotovili neko odstopanije.

Preverite, ali je zunanjost modela Gista. Spremenite polozaj modela v prostoru za kuhanje. Ce to ne

pomaga, pecite dalje brez mikrovalov. Cas peke se podalj$a.

Peka in zar

K preglednicam

Temperatura in trajanje peke sta odvisna od strukture in
koliCine jedi. Zaradi tega so v preglednici navedene
razli€ne vrednosti. Za&nite z nizko vrednostjo in jo
naslednji¢ po potrebi nastavite visje.

Dodatne informacije lahko najdete v razdelku Nasveti za
peko in zar v prilogi k preglednicam.
Posoda

Uporabljate lahko kakrsno koli posodo, ki je obstojna
na vrocino in primerna za mikrovalovno pecico.

Kovinski modeli so primerni le za peko brez mikrovalov.

Posoda lahko postane zelo vroCa. Za odstranjevanje
uporabite kuhinjsko krpo.

VroCo stekleno posodo postavite na suho kuhinjsko
krpo. Ce je podlaga mokra ali mrzla, lahko steklo podi.

Napotki za peko

Opombe
Za peko rib ali perutnine uporabite visok pekac.
Preverite, ali se posoda prilega prostoru za kuhanje.
Posoda ne sme biti prevelika.
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Meso:

Na dno posode nalijte malo tekogine. Za duSeno
pecenko dodajte nekoliko ved tekocCine. Kose mesa
na polovici peke obrnite. Ko je peSenka gotova, naj
Se priblizno 10 minut pociva v izklju&eni, zaprti
pecici. Tako se sok mesa lahko bolje porazdeli.
Perutnina:

Kose mesa po poteku %5 ¢asa obrnite.

Napotki za zar

Opombe
Najbolje je, Ce zar uporabljate pri zaprtih vratih in
brez predhodnega segrevanja.
Ce je mozZno, uporabite enako debele kose. Zrezki
morajo biti debeli najmanj 2 do 3 centimetre. Na ta
nacin bodo enakomerno porjaveli, in ostali so¢ni.
Zrezke solite Sele po pecCenju na Zaru.
Kose obrnite s kle§¢ami za zar. Ce boste v meso
zapidili vilice, bo sok iztekel in meso bo suho.
Temno meso, na primer govedina, potemni hitreje
kot svetlo meso - teletina ali svinjina. Kosi svetlega
mesa ali ribe, peceni z Zarom, so na povrsini
pogosto le svetlo obarvani, a so v notranjosti kljub
temu peceni in socni.
Zar se samodejno vklopi in izklopi. To je obicajno.
Pogostost je odvisna od nastavljene stopnje Zara.
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Govedina

Opombe

= Govejo duseno pedenko obrnite po poteku = Pljuéno pedenko in rostbif obrnite po poteku
Y3 in %3 Casa. Na koncu pustite Se pribl. 10 minut polovice Gasa. Na koncu pustite Se pribl. 10 minut
pocivati. pocivati.

= Zrezke obrnite po poteku %5 Casa.

Govedina Nacin gre- Temperaturav °C, Mo¢ mikrovalovvW  Trajanje v minutah
tja stopnja zara

Goveja duSena pecenka, Pokrita posoda 180-200 - 120-143

pribl. 1 kg

Pliucna pecenka, srednje Odkrita posoda 180-200 90 30-40

pecena, 1 kg

Rostbif, srednje pecen, Odkrita posoda 210-230 180 30-40

pribl. 1 kg

Zrezek, srednje pecen, visoka resetka (i 3 - na vsaki strani: 10-15
debeline 3 cm
Teletina

Opomba: Telecjo peCenko in tele¢jo kraco obrnite na
polovici peke. Nato pustite stati 10 minut.

Teletina Pribor Naéin gre- Temperaturav °C Moc mikrovalov v wattih Trajanje v minutah
tjia

TeleCja pecenka, pribl. 1 kg zaprta posoda 180-200 - 110-130

TeleGja kraca, pribl. 1,5 kg zaprta posoda 200-220 - 120-130

Svinjina

Opombe

= Pusto svinjsko pecenko in pedenko brez koze = Svinjske ribice in prekajenih rebrc ne obradajte. Na
obrnite po preteku polovice ¢asa. Na koncu pustite koncu pustite Se pribl. 5 minut pocivati.
Se pribl. 10 minut podivati. m Zrezek iz vratovine obrnite po poteku %5 &asa.

= PecCenko polozite v posodo s kozo navzgor. Zarezite
koZo. PeCenke ne obradajte. Na koncu pustite Se
pribl. 10 minut pocivati.

Svinjina Temperaturav°C, Mo¢ mikrovalovv W Trajanje v minutah
stopnja zara

Pecenka brez koze Pokrita posoda 220-230 180 40-50

(npr. vratovina), pribl. 750 g*

Pecenka s kozo Odkrita posoda 190-210 - 130-150

(npr. plece), pribl. 1,5 kg*

Svinjska ribica, pribl. 500 g* Pokrita posoda 220-230 90 25-30

Pusta svinjska pecenka, pribl. 1 kg*  Pokrita posoda 210-230 90 60-80

Prekajena rebrca s kostmi, Odkrita posoda - - 360 45-45

pribl. 1 kg*

Zrezek iz vratovine, debeline 2 cm™* ™ 3 - 1. stran: pribl. 15-20

2. stran: pribl. 10-15
* nizka resetka
** visoka reSetka
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Jagnje
Opomba: Jagnjecje stegno obrnite na polovici peke.

Jagnjetina Nacin

gretja

Temperaturav°C Mo¢ mikrovalov v
wattih

Trajanje v minutah

odprta posoda

Jagnjecji hrbet s kostmi, pribl. 1 kg

Jagnjecije stegno brez kosti, srednje  zaprta posoda
peceno, pribl. 1,5 kg

210-230 =
190-210 =

40-50
90-95

Razno

Opombe

= Na koncu sesekljano peéenko pustite stati Se
pribl. 10 minut.

= Klobase obrnite po poteku %3 Casa.

Pribor Nadin  Temperaturav°C, Mo¢ mikrovalovv W Trajanje v minutah
gretja  stopnja zara
Sesekljana pecenka, Odkrita posoda 180-200 600 W +
pribl. 1 kg* 180 W
Klobasice za Zar, - ™ 3 na vsaki strani: 10-15
4 do 6 kosov
Kosi po pribl. 150 g**
* nizka reSetka ** visoka
reSetka
Perutnina
Opombe
» Polozite cele pis€¢ance in piSéandgje prsi s prsmi = Radje in gosje prsi obrnite s koZzo navzgor. Ne

obrnjenimi navzdol. Po poteku 25 &asa obrnite.

= Polozite pitane kokoSi s prsmi obrnjenimi navzdol.
Po 30 minutah obrnite in nastavite mo¢ mikrovalov
na 180 wattov.

= Polovi¢ke in kose pis¢anca polozite s koZo navzgor.
Ne obracajte.

Perutnina

obradajte.

Gosja bedra na polovici peke obrnite. Kozo zarezite.
Puranje prsi in zgornji del beder polozite s kozo
obrnjeno navzdol. Po poteku 25 ¢asa obrnite.

Cel piS¢anec, pribl. 1,2 kg zaprta posoda
Pitana kokog, cela, pribl. 1,6 kg zaprta posoda
PiS¢anec, polovica, pribl. 500 gramov odprta posoda
Kosi piSCanca, pribl. 800 gramov odprta posoda
PiS¢ancje prsi s kozo in kostmi, odprta posoda
2 kosa, pribl. 350-450 gramov

Racje prsi s kozo, odprta posoda ™)
2 kosa po 300-400 gramov

Gosje prsi s kozo, 2 kosa po 500 gramov ~ odprta posoda
Gosja bedra, 4 kosi po 1,5 kg odprta posoda
Puranje prsi, pribl. 1 kg zaprta posoda
Puranja bedra, zgornii del, pribl. 1,3 kg zaprta posoda

Temperaturav  Mo€ mikrovalovv  Trajanje v mi-
‘:C, pecenje na  wattih nutah
Zaru
220-230 360 35-45
220-230 360 30

180 20-30
180-200 360 30-35
210-230 360 20-30
190-210 180 30-40
3 90 20-30
210-230 90 25-30
210-230 180 30-40
200-220 - 90-100
200-220 180 50-60
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Riba
Opombe
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Za peko na Zaru polozite celo ribo, na primer postryv,

na sredino visoke resetke.
Resetko pred tem naoljite.

Ribji zrezki, na primer losos, debeline 3 cm, pecenina zaru  visoka reSetka

Celariba, 2-3 kosi po 300 gramov, pecena na zaru

3 20-25
3 20-30

ENE

visoka reSetka

Nasveti za peko in zar

V preglednici ni podatka za tezo pecenke.

Kako lahko dolocite, ali je pecenka pecena?

Pecenka je v redu, omaka pa je prismojena.
Pecenka je v redu, omaka pa je presvetla in vodena.

Pecenka ni pecena.

Za majhne kose pecenke izberite vi§jo temperaturo in krajSi ¢as kuhanja. Pri vecjih kosih
pecenke izberite nizjo temperaturo in daljSi ¢as kuhanja.

Uporabite termometer za meso (kupite ga lahko v specializiranih trgovinah) ali naredite "preiz-
kus z zlico". Z Zlico pritisnite na pecenije. Ce je trdno, je gotovo. Ce je Se mehko, potrebuije Se
nekaj ¢asa.

Naslednji¢ izberite manjSo posodo za pecenije ali dodajte vec tekocine.
Nasledniji¢ izberite vecjo posodo za pecenje ali dodajte manj tekocine.

PeCenko razrezite. V posodi za pecenje zmeSajte omako in pecenko poloZite v omako. Meso
do konca skuhajte le z mikrovalovi.

Narastki, gratini, toast

Opombe
Vrednosti v preglednici veljajo pri vstavitvi v mrzlo Narastek postavite na nizko resetko.
pecico. Narastke in gratine pustite 5 minut v izklopljeni
Za narastke in krompirjeve gratine in lazanje pecici, da se dokuhajo.
uporabite 4 do 5 centimetrov visok model za Prepeceni kruhki:
narastke, primeren za mikrovalovno pecico in Predhodno pedenje rezin toasta.

obstojen na vroc¢ino

Sladek narastek, pribl. 1,5 kg

Pikanten narastek iz kuhanih sesta-
vin, pribl. 1 kg

Sveza lazanja

Krompirjev gratin iz surovih sestavin,
pribl. 1,1 kg

Popecen toast, 4 kosi*
* visoka reSetka

odprta posoda
odprta posoda

odprta posoda
odprta posoda

140-160 360 25-35
150-170 600 20-25
200-220 360 25-35
180-200 600 25-30
™ 3 = 8-10
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Gotove jedi, globoko zamrznjene

Opombe
= Prosimo, upoStevajte navodila proizvajalca na = Ocvrtega krompiréka, kroketov in prazencev ne
embalazi. polozite enega na drugega, po poteku polovice Casa
= Vrednosti v preglednici veljajo pri vstavitvi v mrzlo obrnite.
pecico. = Zivilo postavite neposredno na vrtljiv kroznik.

Pripravljene jedi Temperaturav °C  Moc mikrovalovv W Trajanje v mi-

nutah

Pica s tankim testom™ Vrtljivi kroznik 220-230 - 10-15
Pica z debelim testom Vrtljivi kroznik = - 600 3
220-230 - 13-18
Mini pica* Vrtljivi kroznik 220-230 - 10-15
ObloZena francoska Strucka* Vrtljivi kroznik = - 600 2
220-230 - 13-18
Ocvrt krompirCek Vrtljivi kroznik 220-230 - 8-13
Ocvrtki* Vrtljivi kroznik 210-220 - 13-18
Krompirjeve polpete, polnjeni krompirjevi Zepki  Vrtljivi kroznik 200-220 - 25-30
Zemlje ali bagete za dopeko nizka reSetka 170-180 - 13-18
Ribje paltke Vrtljivi krozZnik 210-230 - 10-20
PiS¢ancje palcke, medaljoni Vrtljivi kroznik 200-220 - 15-20
Zavitek Vrtljivi kroznik 210-220 180 20-30
Lazanja, pribl. 400 g** nizka reSetka 220-230 600 12-17

* Pecico 5 minut predgrevajte, nato polozite Zivilo na vrog vrtljivi kroznik.

** Zivilo polozZite v primerno ognjevarna posodo.

Akrilamid v zivilih

Za katere jedi to velja?

Akrilamid se tvori predvsem pri moc¢no segretih izdelkih
iz Zitaric in krompirja, kot so na primer krompirjev Cips,
ocvrt krompiréek, toast, zemljice, kruh, fino pecivo
(keksi, medenjaki, piskoti).

Nasveti za pripravo jedi z nizko vsebnostjo akrilamida

Splosno Cas priprave naj bo ¢im krajsi. Jedi zapecite zlatorumeno in ne pretemno. Vegji in debelejsi kosi Zivil vsebujejo manj
akrilamida.

Peka Pri peki z vrocim zrakom pri najve¢ 180 °C jajce ali rumenjak zmanjSata tvorjenje akrilamida.

Piskoti Pri peki z vrocim zrakom pri najve¢ 180 °C jajce ali rumenjak zmanjSata tvorjenje akrilamida.

PecCen krompircek v pedici  Krompir zloZite na pribor enakomerno in v eni plasti. Pecite najmanj po 400 g krompirja hkrati, da se ne izsusi.
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d

Priporocljivi sistem priprave jedi

Kakovost in funkcije kombiniranih mikrovalovnih pedic V skladu s standardi EN 60705, IEC 60705 oz.
so v preizkusnih institutih preverjeni s temi jedmi. DIN 44547 in EN 60350 (2009)
Odtajanje z mikrovalovi

Jed Mo¢ mikrovalov wattih, trajanje v minutah Opozorilo

Meso 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min Model Pyrex @ 22 cm postavite na nizko reSetko. Po 13 minutah odtaljeno

meso odstranite.

Kuhanje z mikrovalovi

Jed Mo¢ mikrovalov wattih, trajanje v minutah  Opozorilo

Jajcno mleko 600 W, 10-13 min + 180 W, 25-30 min Model Pyrex 24 x 19 cm postavite na nizko resetko.
Biskvit 600 W, 9-10 min Model Pyrex @ 22 cm postavite na nizko resetko.
PeCenkaiz mletega ~ 600 W, 18-23 min Model Pyrex 28 cm postavite na nizko resetko.
mesa

Kombinirano kuhanje z mikrovalovi
Moc¢ mikrovalov wattih, trajanje v minutah Nacin Temperaturav Opozorilo

gretja °C
Krompirjev gratin 600 W, 25-30 min 210-220 Model Pyrex @ 22 cm postavite na nizko
resetko.
Pecivo 180 W, 15-20 min 180-200 Model Pyrex @ 22 cm postavite na nizko
resetko.
PiScanec 360 W, 35-40 min 200-220 Po poteku %5 Casa obrnite.
Peka

Opomba: Vrednosti v preglednici veljajo pri vstavitvi v
mrzlo pecico.

Nacin gre- Temperaturav °C Trajanje peke v minutah
tja

Rolada Tortni model @ 26 cm, nizka reSetka 160-180 30-40

Jabol¢na pita Tortni model @ 20 cm, nizka reSetka 190-210 50-60

Peka na zaru

Pribor Nacin gretja Stopnja zara Trajanje, minute
Peka toasta visoka resetka ™ 3 4-5
Goveji hamburger, 9 kosov visoka reSetka ™ 3 30-35
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