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hr Namjenska uporaba

EYNamjenska uporaba

Proditajte pazljivo ovu uputu. Samo tada cete
moci sigurno i pravilno rukovati Vasim
uredajem. Cuvajte upute za upotrebu i
ugradnju za kasniju uporabu ili za sljedeceg
vlasnika uredaja.

Ovaj uredaj je namijenjen samo za ugradnju.
Postujte specijalne upute za montazu.

Provjerite uredaj nakon Sto ga raspakirate. Ne
prikljuCujte ga ako je doslo do ostecenja
prilikom transporta.

Samo sluzbeno ovlastena tehni¢ka osoba
smije prikljuCiti uredaje bez utikaca. Kod
nastanka Stete uslijed neispravnog prikljucka,
nemate pravo na jamstvo.

Ovaj uredaj je namijenjen samo za kucnu
uporabu. Koristite uredaj samo za pripremanje
hrane i pi¢a. Tijekom uporabe budite u blizini
uredaja. Koristite uredaj samo u zatvorenom
prostoru.

Ovaj uredaj predviden je za koristenje do
visine od maksimalno 4000 metara iznad
morske razine.

Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 godina
nadalje i osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih
ili mentalnih sposobnosti ili osobe s
nedovoljnim iskustvom ili znanjem ako su pod
nadzorom osobe odgovorne za njihovu
sigurnost ili ako ih je osoba uputila glede
sigurnog koristenja uredaja i ako su razumijeli
opasnosti koje iz toga proizlaze.

Djeca se ne smiju igrati s uredajem. Djeca ne
smiju Cistiti i odrzavati uredaj ukoliko nemaju
15 godina i viSe i ako su pod nadzorom.

Djecu mladu od 8 godina drzite na sigurnoj
udaljenosti od priklju¢nog voda.

Pribor uvijek ispravno umetnite u pecnicu.
—> "Prije prvog koristenja" na strani 11

ENVazne sigurnosne
napomene

Opéenito

/\ Upozorenje — Opasnost od pozara!
Zapaljivi predmeti ostavljeni u komori za
pecenje bi se mogli zapaliti. Nikada ne
Cuvajte zapaljive predmete u komori za
pecenje. Nikada ne otvarajte vrata uredaja,
kada iz uredaja izlazi dim. Iskljucite uredaj i
izvucite mrezni utikac ili iskljucite osigurac u
ormari¢u s osiguracima.

Kod otvaranja vrata uredaja nastaje propuh.
Papir za peCenje bi mogao dodirnuti grijace
te bi se mogao zapaliti. Kod zagrijavanja
nikada ne stavljajte papir za pecenje na
pribor a da ga ne pricvrstite. Papir za
pecenje uvijek poklopite posudem ili
modelom za pecenje. Papirom za pecenje
oblozite samo potrebnu povrSinu. Papir za
pecenje ne smije viriti iz pribora.

Uredaj se jako zagrije. Ako se uredaj
postavlja u ugradbeni element s
dekorativnim vratima, kod zatvorenih vrata
se akumulira vrucina. Uredaj moze raditi
samo s otvorenim vratima.

/\ Upozorenje — Opasnost od strujnog

udara!
Nestruéni popravci su opasni. Popravke
smije vrsiti samo serviser koji je proSao
nasu obuku i smije zamijeniti prikljucne
vodove. Ako je uredaj neispravan, izvucite
mrezni utikac ili iskljucite osigurac u
ormari¢u s osiguraCima. Nazovite servisnu
sluzbu.
Izolacija kabela elektricnih uredaja moze se
rastopiti u dodiru s vruc¢im dijelovima
uredaja. Nemojte nikada dovesti u dodir
prikljucni kabel elektricnih uredaja s vru¢im
dijelovima uredaja.
Prodrla vlaga moze uzrokovati strujni udar.
Ne koristite visokotlacni ili parni Cistac.
Prodrla vlaga moze uzrokovati strujni udar.
Nikada ne izlazite uredaj vrucini ili vlazi.
Uredaj koristite samo u zatvorenom
prostoru.
Neispravan uredaj moze uzrokovati strujni
udar. Nikada ne ukljuCujte neispravan
uredaj. lzvucite mrezni utikac ili iskljucite
osiguraC u ormaric¢u s osiguracima.
Nazovite servisnu sluzbu.
Uredaj koristi visoki napon. Nikada ne
otvarajte kuciste uredaja.



/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!
Uredaj postaje jako vru¢. Nikada ne
dodirujte vruc¢e unutarnje povrsine komore
za pecenje i grijaCe. Uredaj uvijek ostavite
da se ohladi. Djecu drzite podalje od
pecnice.

Pribor ili posude postaje jako vruce. Vruci
pribor ili posude uvijek vadite iz komore za
pecenje s krpom ili rukavicom.

Alkoholne pare bi se mogle zapaliti u
komori za pecenje. Nikada ne pripremajte
jela s velikim koli¢inama visokopostotnih
alkoholnih pic¢a. Koristite samo male
koliCine visokopostotnih pi¢a. Oprezno
otvorite vrata uredaja.

/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!
Kod otvaranja vrata uredaja moze izlaziti
vruca para. Oprezno otvorite vrata uredaja.
Djecu drzite podalje od pecnice.

Zbog vode u vrucoj komori za pecenje
moze nastati vruc¢a para. Vodu nikada ne
ljevajte u vrucu pecnicu.

/\ Upozorenje — Opasnost od ozljeda!
lzgrebano staklo na staklu vrata se moze
raspuknuti. Ne koristite strugac za staklo,
oStra ili abrazivna sredstva za CiS¢cenje.

Mikrovalna pecnica

/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!
Nenamjenska uporaba uredaja je opasna.
Nije dopusteno susenje hrane ili odjece,
zagrijavanje papuca, jastuka od zrnja ili
zitarica, spuzvi, vlaznih krpa za Cisc¢enje i
slicnog.

Na primjer zagrijane papuce, jastuci od
zrnja ili zitarica, spuzve, vlazne krpe za
CiScenje i slicno mogu prouzroCiti opekline.
Zivezne namirnice mogu se zapaliti. Nikada
ne zagrijavajte hranu koja se nalazi u
ambalazi s toplinskom izolacijom.

Nikada ne zagrijavajte zivezne namirnice u
ambalazi od plastike, papira ili drugih
gorivih materijala bez nadzora.

Nikada nemojte namijestiti preveliku snagu
mikrovalnog uredaja ili predugo vrijeme.
Pridrzavajte se podataka navedenih u
uputama za uporabu uredaja.

Nikada ne susSite namirnice mikrovalnim
uredajem.

Nikada ne odmrzavajte ili zagrijavajte s
prevelikom snagom ili predugo vrijeme

namirnice koje sadrze malo vode, npr. kruh.

Ulje se moze zapaliti. Nikada ne zagrijavajte
samo ulje u mikrovalnoj pecnici.

Vazne sigurnosne napomene hr

/\ Upozorenje — Opasnost od eksplozije!
Tekucine ili druge zivezne namirnice u ¢vrsto
zatvorenim posudama mogu eksplodirati.
Nikada ne zagrijavajte pica ili druge zivezne
namirnice u ¢vrsto zatvorenim posudama.

/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!
Namirnice s korom ili kozicom mogu i
nakon zavrSetka rada mikrovalnog uredaja
raspuknuti kao eksplozija. Nikad ne kuhajte
jaja u ljusci. Nikad ne zagrijavajte tvrdo
kuhana jaja. Isto vrijedi za ljuskare i rakove.
Kod jaja na oko ili meko kuhanih jaja
morate prvo probosti zumanjak. Kod
namirnica s tvrdom korom ili kozicom,
npr. B. jabuka, rajcica, krumpira ili hrenovki,
kora moze puknuti. Prije zagrijavanja
probodite koru ili koZicu.

Toplina u hrani za dojen¢ad ne raspodijeli
se ravhomjerno u posudi. Nikad ne
zagrijavajte hranu za dojencad u zatvorenim
posudama. Uvijek odstranite poklopac i
sisalicu. Poslije zagrijavanja dobro
promijesajte ili protresite. Prije nego Sto
hranite dijete obvezno preispitajte
temperaturu hrane.

Zagrijana jela prenasaju toplinu na posude.
Posude moze biti vruce. Posude ili pribor
izvadite iz uredaja uvijek koristeci kuhinjsku
Krpu.

Ambalaza ziveznih namirnica koja je
nepropusna na zrak moze puknuti.
Pridrzavajte se podataka navedenih na
ambalazi. lzvadite jela uvijek sluzeci se
kuhinjskom krpom.

Dostupni dijeli postaju vruci tijekom rada.
Nikada ne dodirujte vruce dijelove. Ne
dozvolite pristup djeci.

Nenamjenska uporaba uredaja je opasna.
Nije dopusteno suSenje hrane ili odjece,
zagrijavanje papuca, jastuka od zrnja ili
zitarica, spuzvi, vlaznih krpa za Cis¢enje i
slicnog.

Na primjer zagrijane papuce, jastuci od
zrnja ili zitarica, spuzve, vlazne krpe za
CiS¢enje i slicno mogu prouzrociti opekline.

/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!
Kod zagrijavanja teku¢ina moze doc¢i do
odgodenog naglog kipljenja. To znaci da je
dosegnuta temperatura vrelista bez
nastajanja tipicnih mjehuri¢a u tekucini. Vec¢
kod najmanjeg potresanja posude, vrela
tekucina moze naglo prekipjeti i prskati.
Kod zagrijavanja tekucina uvijek dodajte
zlicu u posudu. Tako izbjegavate odgodeno
Kipljenje.
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Vazne sigurnosne napomene

AUpozorenje — Opasnost od ozljede!

Neprikladno posude moze puknuti. U
porculanskom i keramickom posudu mogu
postojati male rupe u drScima i poklopcima.
Iza tih se rupica nalazi Supljina. Vlaga koja
se uvukla u Supljinu moze prouzrokovati
pucanje posuda. Nikada nemojte koristiti
posude koje je neprikladno za mikrovalne
uredaje.

Metalno posude i metalne posude ili
posude s metalnim rubom mogu dovesti do
stvaranja iskri kod rada samo s
mikrovalovima. Uredaj se moze oStetiti.
Nikada ne koristite metalne posude kod
rada samo s mikrovalovima.

/\ Upozorenje — Opasnost od elektriénog
udara!

Uredaj koristi visoki napon. Nikada ne
otvarajte kudiste uredaja.

/\ Upozorenje — Opasnost od teskih
ostecenja zdravlja!
U slucaju nedovoljnog CiS¢enja moze se
oStetiti povrSina uredaja. Moze izlaziti
energija mikrovalova. Redovito ocistite
uredaj i odmah uklonite ostatke ziveznih
namirnica. Pecnicu, brtvu na vratima, vrata |
granicnik vrata uvijek drzite Cistima.
— "Ciscenje" na strani 21
Zbog ostecenih vrata pecnice ili brtve vrata
moze izlaziti energija mikrovalova. Nikada
ne koristite uredaj ako su vrata pecnice,
brtva vrata ili olasti¢ni okvir vrata oSteceni.
Nazovite servisnu sluzbu.
Kod uredaja bez poklopca kucista istupa
energija mikrovalova. Nikada ne skidajte
poklopac kucista. Kod popravaka i radova
servisiranja pozovite servisnu sluzbu.



Uzroci oStecenja

Opcenito

Oprez!
Voda u vruc¢oj komori za kuhanje: U vrucu komoru
za kuhanje nikada ne ulijevajte vodu. Nastaje vodena
para. Uslijed promjene temperature mogu nastati
kvarovi.
Vlazne namirnice: U zatvorenoj komori za kuhanje
nemojte dugo Cuvati vlazne namirnice.
U uredaju nemojte Cuvati hranu. To moZe izazvati
koroziju.
Kondenzirana voda u pecnici: Na prozoru vrata,
unutarnjim stijenkama i dnu pecénice moze se
kondenzirati voda. To je normalno i ne utjeCe na
funkciju mikrovalova. Nakon svakog kuhanja obriSite
kondenziranu vodu kako biste sprijecili koroziju.
Hladenje s otvorenim vratima uredaja: Komoru za
kuhanje pustite da se ohladi samo dok je zatvorena.
NiSta nemojte prignjediti vratima uredaja. Cak i ako
su vrata samo lagano otvorena, s vremenom se
mogu ostetiti fronte susjednih komada namjestaja.
Jako zaprljana brtva: Ako je brtva jako zaprljana,
vrata uredaja se ne mogu viSe dobro zatvoriti za
vrijeme rada uredaja. Procelja susjednih elemenata
bi se mogla oSstetiti. Uvijek se pobrinite da brtva
bude dista.
Vrata uredaja kao povrsina za sjedenje ili
odlaganje: Nemojte sjedati na otvorena vrata
uredaja niti stavljati iSta na njih. Nemojte odlagati
posude ili pribor na vrata uredaja.
Transport uredaja: Uredaj nemojte nositi ili drzati za
ru¢ku vrata. Rucka vrata ne ¢e izdrzati tezinu uredaja
i moze se slomiti.

Mikrovalna pecnica

Oprez!
Stvaranje iskri: Metal - npr. zlica u staklu - mora biti
najmanje 2 cm udaljena od stijenke pecnice i
unutarnje strane vrata. Iskre mogu unistiti unutarnje
staklo na vratima.
Rad mikrovalnog uredaja bez jela: Rad uredaja bez
jela u pecnici dovodi do preopterecenja. Nikada
nemojte ukljuditi uredaj bez jela u pecnici. Iznimka je
kratkotrajni ispit posuda (vidi poglavlje Mikrovalni
uredaj, posude).
Kokice u mikrovalnoj pec¢nici: Nikada nemojte
namjestiti previsoku snagu mikrovalova. Staklo vrata
se moze raspuknuti zbog preopterecenja. Koristite
najvise 600 W. Vredicu s kokicama uvijek stavite na
stakleni tanjur.
Aluminijske zdjelice: Ne koristite aluminijske
zdjelice u uredaju. Uredaj se moze ostetiti
stvaranjem iskri.
Pogon okretnog tanjura: Prekipjela tekucina ne
smije dospjeti u unutrasnjost uredaja kroz pogon
okretnog tanjura. Promatrajte kuhanje. Najprije
koristite krac¢e vrijeme kuhanja i ako je potrebno,
produljite vrijeme kuhanja.
Okretni tanjur: Mikrovalnu pecnicu nikada ne rabite
bez okretnog tanjura.

Uzroci oStecenja hr

Y Zastita okolisa

Va$ novi uredaj je posebno energetski uginkovit. Ovdije
¢ete nacdi savjete kako mozete ustediti joS viSe energije
prilikom koriStenja uredaja i kako ¢ete ispravno zbrinuti
stari uredaj.

Usteda energije

Zagrijte pec¢nicu prije pecenja samo ako je tako
navedeno u receptu ili u tablicama u uputama za
uporabu.

Upotrebljavajte za peCenje tamne, crno lakirane ili
emajlirane kalupe za pecenje. Oni dobro apsorbiraju
toplinu.

Vrata uredaja za vrijeme rada po mogucnosti
otvarajte Sto rjede.

Kada pedete nekoliko kolaga, pecite ih najbolje
redom. Pecnica je jos topla. Zbog toga se skracuje
vrijeme pecenja drugog kolada. U pecénicu mozete
staviti i 2 pravokutna kalupa jedan pored drugog.
Kod duzeg vremena pecenja mozete iskljuditi uredaj
10 minuta prije isteka vremena pecenja i iskoristiti
preostalu toplinu za zavrSavanje jela.

Ekoloski prihvatljivo zbrinjavanje
Ambalazu zbrinite ekoloSki prihvatljivo.

Ovaj uredaj je oznacen u skladu s europskom
E direktivom 2012/19/EU o elektri¢nim i

elektroni¢kim starim uredajima (waste electrical
mmmm 2nd electronic equipment - WEEE).

Direktiva zadaje okvir za vrac¢anje i preradu

starih uredaja vazedu u cijeloj EU.



hr Upoznavanje Vaseg uredaja

Upoznavanje Vaseg
uredaja

U ovom poglavlju éemo Vam objasniti indikatore i
upravljacke elemente. Osim toga upoznat ¢ete razlidite
funkcije Vaseg uredaja.

Napomena: Ovisno o tipu uredaja moguca su
odstupanja u bojama i pojedinostima.

Upravljacka ploc¢a

Putem upravljacke plo¢e namjestate razliCite funkcije
VaSeg uredaja pomocu polja osjetljivih na dodir i
podrucja namjestanja. Na zaslonu se prikazuju trenutne
postavke.

Pregled prikazuje upravljaCku ploCu kada je uredaj
ukljugen sa svim simbolima na zaslonu.

alll
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Zaslon —— — — .
Na zaslonu se prikazuju simboli aktivnih funkcija i Brzo zagrijavanie .’;kgﬂ.gme/ deaktiviranje brzog zagri
vremenske funkcije. javan|

Polja osjetljiva na dodir W Aguaclean Aktiviranje funkcije ¢iscenja
Ispod polja osjetljivih na dodir nalaze se senzori. Vremenske funk-  Odaberite vremenske funkije |
Dodirnite simbol za odabir funkcije. cije namiestite ih u podrucju namjestanja.

Podruéje namjestanja
U podrucju namjestanja namjeState temperaturu
za vrstu grijanja ili birate postavku za druge
funkcije.

Polja osjetljiva na dodir i zaslon

Pomodu polja osjetljivih na dodir mozete namjestiti
razliCite dodatne funkcije Vaseg uredaja. Na zaslonu
éete vidjeti vrijednosti.

Polja osjetljiva na dodir

Ovdje cete vidjeti ukratko objasnjeno znacenje polja
osjetljivih na dodir.

©) uklj/isklj Ukljucivanje ili isklju¢ivanje uredaja
= Mikrovalna pe¢-  Odaberite stupnjeve snage mikrova-
nica lova, odn. dodatno ukljucite funkciju
mikrovalne pecnice uz neku vrstu gri-
janja.
[+ Vrste grijanja Fokusirajte vrste grijanja. U podrucju
namjeStanja namjestite vrstu grijanja.
Programi Fokusirajte programe. U podrucju
namjestanja namjestite programe.
bé Temperatura/ Fokusirajte temperaturu/tezinu. U
tezina podrucju namjestanja namjestite tem-
peraturu ili tezinu.
(] Zastitazadjecu  Dugim dodirom aktivirate/deaktivirate

zastitu za djecu

[l Start/Stop Pocetak ili zaustavljanje rada

Napomena: Dugim pritiskom zavrSa-
va rad uredaja, postavke odabranog
nacina rada vracaju se na standardne
vrijednosti.

Zaslon

Zaslon je tako strukturiran da podatke mozZete
jednostavno oditati, prikladno za svaku situaciju.

Vrijednost koju upravo mozete podesiti je fokusirana.
Fokus prikazuje zagrada oko namjestene vrijednosti.

Vrijednost u fokusu mozete izravno promijeniti u
podrucju namjestanja.




Elementi zaslona

Ovdje cete vidjeti ukratko objasnjeno znacenje
elemenata zaslona.

[a) Alarmni sat Ako je oznacen simbol, na zaslonu se
prikazuje vrijeme alarma.

Il Trajanje Ako je oznaCen simbol, na zaslonu se
prikazuje trajanje.

Vrijeme nasatu  Ako je oznacen simbol, na zaslonu se
prikazuje vrijeme na satu.

h min Sati/minute Trajanje u satima i minutama

min s Minute/sekunde  Trajanje u minutama i sekundama

—0 Zastitazadjecu  Ako svijetli simbol, onda je zastita za
djecu aktivirana.

it Brzo zagrijavanje  Ako svijetli simbol, onda je brzo zagri-
javanje aktivirano.

Podrucje namjestanja

Podrucje namjestanja radi poput kotaca. Prelazite
prstom ulijevo ili udesno kako biste promijenili
postavku. Sto brze prelazite, to se kota¢ brze okrede.
Dodirnite ga za zaustavljanje i preuzimanje toCne
postavke.

Prikaz temperature

Termometar s desne strane pokraj prikaza vremena
prikazuje da se uredaj zagrijava.

Ako je namjeStena vrsta grijanja, onda se gredice
popunjavaju odozdo prema gore dok se pecnica
zagrijava.

Kod funkcije rostilja gredice odmah svijetle.
Gredice ne svijetle kod funkcije mikrovalne pecnice.
Kada zagrijavate pec¢nicu, optimalan trenutak za

stavljanje jela je postignut ¢im sve Cetiri gredice svijetle.

Napomena: Zbog termicke tromosti prikazana se
temperatura moze malo razlikovati od stvarne
temperature u unutrasnjosti peénice.

Nocéni nacin rada

Radi ustede energije se svjetlina zaslona od 22 sata do
5.59 sati automatski smanjuje na nizu vrijednost.

Nacini rada
Vas uredaj ima razliCite nacine rada koji olakSavaju rad
Vaseg uredaja.

Tocne upute pronadi ¢ete u odgovaraju¢im poglavljima.

Upoznavanje Vaseg uredaja hr

Vrste grijanja Za optimalno pripremanje Vasih jela
—> "Upravljanje uredajem" stoji Vam na raspolaganju veliki broj
na strani 12 vrsta grijanja.

Mikrovalna pecnica
—> "Mikrovalni uredaj"
na strani 14
Kombinirani nacin rada mikro- Na ovaj nacin mozete dodatno uz

valne pecnice neku vrstu grijanja ukljuciti mikrova-
love.

Pomocu mikrovalova mozete brze
kuhati, zagrijati ili odmrznuti jela.

Osnovne postavke

—> "Osnovne postavke"
na strani 21

Osnovne postavke VaSeg uredaja
mozete prilagoditi Vasim Zeljama.

Vrste grijanja

Kako biste uvijek pronasli pravu vrstu grijanja za Vase
jelo, ovdje éemo Vam objasniti razlike i podrucja
primjene.

Simboli za pojedinac¢ne vrste grijanja pomazu Vam
prilikom ponovnog prepoznavanja.

Dizanje tijesta, odmrzavanije torti s
tucenim vrhnjem.

100-230 °C  Za peCenje i przenje na jednoj
razini.

Vruci zrak 40°C

™ Rostilj Stupnjevi Zarostiljanje tankin komada mesa
rostilianja:  zarostilj kao Sto su odresci, koba-
1 = gslabi sice ili tost te za gratiniranje.
2 = sredn;i
3 =jaki
Rostilj i venti- 100-230 °C  Za pecenje peradi, cijele ribe i
lator vecih komada mesa.
Stupanjza  100-230°C  Za pripremanje pizze i jela kojima
pizzu je potrebno mnogo topline odozdo.

Predlozene vrijednosti

Za svaku vrstu grijanja uredaj navodi predlozenu
temperaturu ili predlozeni stupanj. MoZete ih preuzeti ili
promijeniti u odgovaraju¢em podrucju.

Mikrovalna pecnica

Na raspolaganju je nekoliko stupnjeva snage
mikrovalova prikladnih za razliCite vrste jela i njihovo
pripremanje. Stupnjevi snage mikrovalova ne
odgovaraju uvijek to¢nom broju vata kojeg uredaj
koristi.

Na raspolaganju su sljededi stupnjevi snage
mikrovalova.

90 1 sat 30 minuta
180 1 sat 30 minuta
360 1 sat 30 minuta
600 1 sat 30 minuta
900 W 30 minuta

Funkciju mikrovalne peénice mozete koristiti zasebno ili
u kombinaciji sa svim vrstama grijanja.



hr Pribor

Iznimke:
[E] Snaga mikrovalova 900W
Vrudi zrak 40°C

Kako moZete kombinirati mikrovalove s vrstama
grijanja, saznat cete ovdje:

Pecnica

Razli¢ite funkcije u pecnici olakSavaju rad VaSeg
uredaja. Na ovaj nadin je primjerice pecnica u cijelosti
osvijetliena, a rashladni ventilator stiti uredaj od
pregrijavanja.

Otvaranje vrata uredaja

Ako vrata uredaja otvorite za vrijeme rada uredaja, rad
se zaustavlja. Zatvorite vrata i dodirnite polje D0 za
nastavak rada.

Svjetlo u pecnici

Svjetlo u pecnici uvijek svijetli za vrijeme rada. Kada je
rad uredaja zavrsen, svjetlo u peénici se iskljuduje.

Kada otvorite vrata uredaja, svjetlo u peénici se
ukljuduje. To ¢e vam pomoci npr. prilikom c¢is¢enja
uredaja. Nakon otprilike 15 minuta svjetlo u pecnici ¢e
se ponovno automatski iskljuditi.

Rashladni ventilator

Va$ uredaj ima rashladni ventilator. Rashladni ventilator
ukljuduje se pri radu. Topli zrak izlazi iznad vrata
pecnice.

Rashladni ventilator radi joS neko vrijeme nakon kraja
rada.

Oprez!
Ne prekrivajte ventilacijske otvore. Uredaj ¢e se u
suprotnom pregrijati.

Napomene
Pri radu s mikrovalovima uredaj ostaje hladan.
Rashladni ventilator svejedno se ukljuCuje. Moze
nastaviti s radom i kada je rad s mikrovalovima vec¢
zavrSen.
Na staklu vrata, unutarnjim stijenkama i dnu pecénice
moze se kondenzirati voda. To je normalno i ne
utjeCe na rad uredaja. Nakon kuhanja obriSite
kondenziranu vodu.
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Pribor
Ovdje ¢ete dobiti pregled isporuc¢enog pribora i
njegovog ispravnog koristenja.

Oprez!

Prilikom vadenja posude pazite da se okretni tanjur ne
pomakne. Pazite da je okretni tanjur ispravno uglavljen.
Okretni tanjur moze se okretati ulijevo ili udesno.

Isporuceni pribor

(_—

Okretni tanjur

Jela, kojima je potrebno
posebno mnogo topline,
odozdo mozete pripremati
izravno na okretnom tanjuru.

Napomena: Okretni tanjur
okrece se ulijevo ili udesno.
Otporan je na rezanje. Pizzu
mozete rezati na komade
izravno na okretnom tanjuru.

Niska resetka

Za mikrovalnu pecdnicu te za
pedenje i przenje u peénici.
' ' Napomena: ReSetku stavite na

okretni tanjur.
Visoka reSetka
Resetka za rostiljanje, npr.
odrezaka, kobasica ili tosta ili
[ I kao reSetka za stavljanje, npr.
i plitkih kalupa za nabujke.

Napomena: ReSetku stavite na
okretni tanjur.

Poseban pribor

Dodatni pribor dobit ¢ete kod servisne sluzbe ili u
specijaliziranoj trgovini.

Staklena posuda za pecenje

Zapirjana jela i nabujke koje pripremate u pecnici.
Lim za pizzu

Za pizzu i velike okrugle kolace.

Umetak za kuhanje na pari za mikrovalne pecénice
Blaze i brze kuhanje hrane na pari.



[ Prije prvog koristenja

Prije koriStenja Vaseg novog uredaja trebate podesiti
neke postavke. Osim toga ocCistite pecénicu i pribor.

Uredaj mora biti montiran i priklju&en.

Umetanje okretnog tanjura

Postavite okretni tanjur s kotaci¢ima “A”, kako je

prikazano na slici, na nosa¢ “B” na sredini dna pecnice.

Napomene
Uredaj nikada ne rabite bez okretnog tanjura
Okretni tanjur mora uspravno sjesti u nosac.
Okretni tanjur mora se okretati kod svih vrsta
grijanja.
Okretni tanjur opteretite s najvise 5 kg.

Prvo stavljanje u rad

Nakon priklju¢enja na elektricnu mrezu ili nestanka
elektri¢ne energije na zaslonu se pojavljuje zahtjev za
namjestanje vremena na satu. To moze potrajati
nekoliko sekundi dok se ne pojavi zahtjev.

Namjestanje vremena na satu

Prikaz vremena je u fokusu pri stavljanju u rad. Na
zaslonu treperi vrijednost /Z:08 i svijetli simbol [1.
Namijestite vrijeme na satu.

U podrucju namjestanja namjestite vrijeme na satu.
Dodirnite polje [.
Vrijeme je namjesteno.

Promjena vremena na satu

Dodirnite polje [ dva puta.
Na zaslonu se pojavljuje simbol [ \] i vrijeme na satu.
U podrucju namjestanja namjestite vrijeme na satu.
Dodirnite polje [1].

Vrijeme je namjesteno.

Napomene
Ako nakon namjeStanja vremena na satu ne
dodirnete polje [, onda se namjestena vrijednost
preuzima automatski nakon nekoliko sekundi.
Namjesteno vrijeme mozete uvijek promijeniti
pritiskom na polje [1.
Kako biste smanijili potroSnju vaseg uredaja u
mirovanju, mozete iskljuditi vrijeme.

Prije prvog koristenja hr

Ciséenje peénice i pribora
Prije nego §to u svojoj pecdnici prvi put pripremate
hranu, odistite pecnicu i pribor.

Ciséenje peénice
Da bi odstranili miris novog uredaja, zagrijte praznu
zatvorenu pecnicu. Za to je idealno sat vremena s

vruc¢im zrakom na 180 °C. Pripazite da se u pecnici
ne nalaze ostaci ambalaze.

Dodirnite polje [-I.
Vrsta grijanja vruci zrak (@] je standardno
namjestena.
Dodirnite polje B4.
U podrucju namjestanja namjestite 180°C.
Dodirnite polje DII.
Uredaj podinje s grijanjem.
Nakon sat vremena iskljugite uredaj. U tu svrhu
dodirnite polje @.

Ciséenje pribora
Prije prvog koristenja pribora temeljito ga ocCistite
vruéom sapunicom i mekom krpom za pranje posuda.
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hr Upravljanje uredajem

Upravljanje uredajem

Vedé ste upoznali upravljacke elemente i njihov nadin
rada. Sada ¢emo Vam objasniti kako ¢ete namjestiti
Vas$ uredaj. Saznat cete $to se dogada prilikom
ukljuCivanja i iskljugivanja uredaja te kako Cete
namjestiti naCine rada.

Ukljucivanje i isklju¢ivanje uredaja
Prije nego nesto namjestite na Vasem uredaju, trebate
ga ukljuciti.

Napomena: Zastitu za djecu mozete namjestiti samo
kada je uredaj iskljuc¢en. Neke prikaze mozete vidjeti na
zaslonu i kada je uredaj iskljucen.

Kada ne koristite uredaj, iskljucite ga. Kada duze
vremena nista nije namjesteno, uredaj se iskljucuje
automatski.

Ukljuéivanje uredaja

Dodirnite polje O.

Na zaslonu se p01avl je standardna vrijednost u
fokusu. Uredaj je spreman za rad.

Nacin na koji ¢ete namjestiti naCine rada mozete
procitati u pojedinim poglavljima.

Isklju€ivanje uredaja

Dodirnite polje .

Funkcija, koja eventualno radi, se prekida.

Na zaslonu se pojavljuje vrijeme na satu.

Napomena: Treba li se ili ne prikazati vrijeme na satu

kod isklju¢enog uredaja, mozete odrediti u osnovnim
postavkama.

Rad uredaja

Neki koraci su isti kod rada uredaja u svim nacinima
rada. U nastavku ¢ete upoznati osnovne korake.

Pocetak rada

Dodirnite polje D0.

Na zaslonu se prikazuju vase postavke. Kada je
namjesteno trajanje, onda se vidi odbrojavanje.

Napomena: Otvaranjem vrata uredaja rad se zaustavlja
Zatvorite vrata uredaja i dodirnite polje DI.

Zaustavljanje rada

Dodirnite polje D00 ili otvorite vrata uredaja.

Rad se zaustavlja, LED lampica D0l treperi.
Zatvorite vrata uredaja.

Dodirnite polje DI.

Rad uredaja se nastavlja, LED lampica DIl svijetl.
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Namjestanje nadina rada

Nakon odabira nac¢ina rada na zaslonu se pojavljuju
predlozene vrijednosti. MoZete odmah pokrenuti ovu
postavku.

Nacelno vrijedi:
Dodirnite odgovarajuce polje sa zeljenim nacinom
rada.
U podrucju namjestanja podesite ostale postavke.
Dodirnite polje DI.
Uredaj podinje s radom.

Namjestanje vrste grijanja i temperature
Primjer na slici: Vruci zrak (@] na 200°C

Dodirnite polje [-].

= lirrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnnn +

Vrsta grijanja vrudi zrak [@ je standardno
namjestena. Na zaslonu se pojavljuje predlozena
temperatura 160°C.

Dodirnite polje B4.

= [

=trrrrrerrn e e e rrrrrrrrn +

Temperatura se nalazi u fokusu.

U podrucju namjestanja namjestite temperaturu na
200°C.

Dodirnite polje DI

-] Pd [ [ [ I
—IIIIIIIIIIIIIIIl'

Uredaj podinje s grijanjem. Prikaz temperature se
popunjava.

U podrucju namjestanja mozete uvijek promijeniti
temperaturu.

Napomena: Nakon zagrijavanja su normalne male
oscilacije temperature ovisno o vrsti grijanja.



Namjestanje trajanja

Namijestite vrstu grijanja i temperaturu.

Dodirujte polje [X] sve dok simbol |2l ne bude u
fokusu.

U podrucju namjestanja namjestite zeljeno trajanje.
Dodirnite polje DI.

Uredaj pocinje s grijanjem. Vidi se odbrojavanje
trajanja.

Zaustavljanje rada

Dodirnite polje DIl ili otvorite vrata uredaja.

Rad se zaustavlja, LED lampica D[l treperi.
Zatvorite vrata uredaja.

Dodirnite polje DII.

Rad uredaja se nastavlja, LED lampica DIl svijetli.

Prekid rada
Dodirnite polje .
Rad se prekida i briSu se sve postavke.

Napomena: Nakon zaustavljanja ili prekida rada
uredaja ventilator moze nastaviti s radom.

Brzo zagrijavanje

Vas uredaj postize namjestenu temperaturu vrlo brzo
pomodu brzog zagrijavanja.

Brzo zagrijavanje koristite kod namjestenih temperatura
iznad 100 °C. Brzo zagrijavanje je dostupno za
sljedece vrste grijanja:

Vrudi zrak (iznimka: vruci zrak 40 °C)
Roétilj i ventilator
Stupanj za pizzu

Kako biste dobili ujednaceni rezultat peéenja u pecnici,
VaSe jelo stavite u pecnicu tek kada je brzo zagrijavanje
zavrseno.

Namijestite vrstu grijanja i temperaturu.

Dodirnite polje .

Na zaslonu svijetli simbol .

Dodirnite polje D

Uredaj podinje s grijanjem. LED lampica DIl svijetli.

Brzo zagrijavanje je zavrSeno

Javlja se zvuéni signal. Na zasloni se gasi simbol .
Va$ uredaj dalje radi s namjeStenom vrstom grijanja i
temperaturom. Stavite jelo u pecénicu.

Prekid brzog zagrijavanja

Dodirnite polje . Na zasloni se gasi simbol . Vas
uredaj dalje radi s namjestenom vrstom grijanja i
temperaturom.

Napomena: Brzo zagrijavanje se deaktivira automatski
nakon 15 minuta.

Upravljanje uredajem hr

Automatsko sigurnosno iskljuéivanje

Automatsko sigurnosno iskljucivanje aktivira se kada
uredaj dulje vrijeme radi bez namjestenog trajanja.
Kada ¢e se uredaj iskljuciti, ovisi 0 namjestenom nacinu
rada i temperaturi.

Vruci zrak 50 °C: 24 sata

Vruci zrak 100-230 °C: 5 sati

Rostilj i ventilator i stupanj za pizzu: 5 sati
Rostilj: 90 minuta

Primjer: Ako uredaj na vruci zrak radi na 160 °C,
automatski se iskljuCuje nakon otprilike 5 sati.

Na zaslonu se pojavljuje £2'. Uredaj se iskljuCuje. Za
potvrdu pritisnite polje DII.

13



hr Mikrovalni uredaj

ElMikrovalni uredaj

Pomoc¢u mikrovalne peénice mozete brzo kuhati,
zagrijati ili odmznuti jela. Mikrovalnu pec¢nicu mozete
koristiti samostalno ili u kombinaciji s rostiljem.

Za optimalno koristenje mikrovalne pecnice pridrzavajte
se napomena o posudu i ravnajte se prema podatcima
u tablicama na kraju uputa za uporabu.

Posude

Nije svaka vrsta posuda prikladna za mikrovalni uredaj.
Kako biste zagrijali VaSa jela, a da se ne osteti uredaj,
koristite samo posude prikladno za mikrovalni ureda;.

Prikladno posude

Prikladno je posude postojano na vruc¢inu od stakla,
staklokeramike, porculana, keramike ili plastike otporne
na toplinu. Ovi materijali propustaju mikrovalove.

Mozete koristiti i posude u kojem posluzujete. Tako éete
ustedjeti premjestanje jela u drugo posude. Koristite
posude sa zlatnim ili srebrnim ukrasom samo ako

proizvodac jamdi da je prikladno za mikrovalne uredaje.

Neprikladno posude

Metalno je posude neprikladno. Metal ne propusta
mikrovalove. U zatvorenim metalnim posudama jela
ostaju hladna.

Oprez!

Stvaranje iskri: metal, primjerice Zzlica u ¢asi, mora biti
udaljen najmanje 2 cm od stijenki pecnice i unutarnje
strane vrata. Iskre mogu unistiti unutrasnje staklo vrata.

Ispit posuda

Nikad ne ukljuCujte mikrovalni uredaj bez jela. Jedina
iznimka je kratki ispit posuda.

Ako niste sigurni je li Vase posude primjereno za
mikrovalnu pecénicu, napravite slijededi ispit.

Stavite prazno posude Y2 do 1 minutu pri najvecoj

snazi u mikrovalnu pecnicu.

Povremeno provjerite temperaturu posuda.
Posude treba biti hladno ili malo toplo.

Bude li vruce ili nastanu iskre, posude je neprikladno.
Prekinite ispit.

A Upozorenje — Opasnost od opeklina!

Dostupni dijeli postaju vrudi tijekom rada. Nikada ne
dodirujte vruce dijelove. Ne dozvolite pristup djeci.
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Stupnjevi snage mikrovalova

Snaga mikrovalova izrazena je u stupnjevima, a oni ne
odgovaraju uvijek to¢nom broju vata kojeg uredaj
koristi.

Na raspolaganju su sljededi stupnjevi snage
mikrovalova.

90 1 sat 30 minuta Za odmrzavanije osjetljivih jela.

180 1 sat 30 minuta Za odmrzavanije i daljnje kuha-
nje.

360 1 sat 30 minuta Za kuhanje mesa i za zagrijava-
nje osjetljivih jela.

600 1 sat 30 minuta Za zagrijavanje i kuhanije jela.

900 W 30 minuta Za zagrijavanje tekucina.

Predlozene vrijednosti:

Za svaku snagu mikrovalova uredaj predlaze trajanje.
MozZete ga preuzeti ili promijeniti u odgovaraju¢em
podrucju.

Maksimalna postavka predvidena je za zagrijavanje
tekudina. Za zastitu uredaja se nakon nekog vremena
smanjuje maksimalna snaga mikrovalova. Puna snaga
je ponovno raspoloziva nakon vremena hladenja.

Intervali pri namjestanju vremena

Interval pri namjestanju trajanja rada mijenja se s
duljinom trajanja rada.

0-1 minute 5 sekundi
1-3 minute 10 sekundi
3-15 minuta 30 sekundi
15 minuta - 1 sat 1 minuta
1 sat- 1 sat 30 minuta 5 minuta

Namjestanje mikrovalne peénice
Primjer: snaga mikrovalova 600 W, trajanje 5 minuta.

Dodirnite polje [E.

Uredaj je spreman za rad. Na zaslonu se prikazuje
kao predlozena vrijednost maksimalna snaga
mikrovalova 900 W, a istu mozete uvijek promijeniti.
U podrucju namjestanja odaberite Zeljeni stupanj
shage.

lIlIIIIIIIIIIIIIII+

Na zaslonu se prikazuje snaga mikrovalova i
predlozeno trajanje.



Dodirnite polje [1].

U podrucju namjestanja namjestite zeljeno trajanje.
Napomena: Najprije mozete namjestiti trajanje, a
zatim snagu mikrovalova.

-]
—IIIIIIIIIIIIIIIIII

FEEREERrreenenn +

Dodirnite polje DII.

B0 WEBE B E A

= trrrrrrererrrrrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrn +

Na zaslonu se vidi odbrojavanje trajanja. LED
lampica DIl svijetli.

Napomene
Ako uredaj ukljucite, na zaslonu se kao prijedlog
uvijek prikazuje najvisa snagamikrovalova.
Ako povremeno otvorite vrata uredaja, ventilator
moze nastaviti s radom.

Trajanje je isteklo

Javlja se zvucni signal. Otvorite vrata uredaja ili
dodirnite bilo koje polje.

Promjena trajanja

Dodirujte polje [X] sve dok simbol |2l ne bude u
fokusu.

U podrucju namjesStanja promijenite trajanje. Nakon
nekoliko sekundi preuzima se promjena.

Promjena snage mikrovalova

Dodirnite polje [E.
U podrucju namjestanja odaberite Zeljeni stupanj
shage.

Zaustavljanje rada

Dodirnite polje DIl ili otvorite vrata uredaja.

Rad se zaustavlja, LED lampica D00 treperi.
Zatvorite vrata uredaja.

Dodirnite polje DI.

Rad uredaja se nastavlja, LED lampica DIl svijetli.

Prekid rada
Dodirnite polje .
Rad se prekida i briSu se sve postavke.

Napomena: Nakon zaustavljanja ili prekida rada
uredaja ventilator moze nastaviti s radom.

Mikrovalni uredaj hr

Namjestanje kombiniranog nacina rada
mikrovalne peénice

Funkciju mikrovalne pec¢nice mozete kombinirati sa
svim vrstama grijanja. Uredaj se zagrijava i istodobno
se ukljuCuje mikrovalna pecnica. Na ovaj nacin jelo ¢e
biti brze gotovo.

Mogucénosti kombiniranja
Vruéi zrak
Rostilj i ventilator
Stupanj za pizzu
] Rostil]

Iznimke:

[E] Snaga mikrovalova 900W
Vruéi zrak 40°C

Namjestanje kombiniranog nacina rada

Primjer: Vruci zrak 190 °C s mikrovalovima 360 W,
17 minuta.

Dodirnite polje E.

Uredaj je spreman za rad. Na zaslonu se prikazuje
kao predlozena vrijednost maksimalna snaga
mikrovalova 900 W, a istu mozete uvijek promijeniti.
U podrucju namjestanja namjestite 360 W.

Na zaslonu se prikazuje snaga mikrovalova i
predlozeno trajanje.

Dodirnite polje [-].

U podrucju namjestanja namjestite vrstu grijanja
vrudi zrak [@).

Na zaslonu se prikazuje predloZzena vrijednost
temperature.

Dodirnite polje B4.

U podrucju namjestanja namjestite temperaturu na
190°C.

Dodirnite polje [1].

U podrucju namjestanja namjestite Zeljeno trajanje
od 17 minuta.

Dodirnite polje DI

Peénica podinje s radom, LED lampica DIl svijetli.
Vidi se odbrojavanje trajanja.

Trajanje je isteklo
Javlja se zvucéni signal, simbol DIl prestaje svijetliti.

ZavrSen je kombinirani na¢in rada. Za poniStavanje
zvucénog signala dodirnite bilo koje polje.

Promjena snage mikrovalova

Dodirnite polje [Z.
U podrucju namjestanja odaberite zeljeni stupanj
shage.

Zaustavljanje rada

Dodirnite polje DIl ili otvorite vrata uredaja.

Rad se zaustavlja, LED lampica DIl treperi.
Zatvorite vrata uredaja.

Dodirnite polje DI0.

Rad uredaja se nastavlja, LED lampica DIl svijetl.
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hr Automatski programi

Prekid rada
Dodirnite polie @.
Rad se prekida i briSu se sve postavke.

Napomena: Nakon zaustavljanja ili prekida rada
uredaja ventilator moze nastaviti s radom.

Susenje pecnice

Nakon svakog rada osusite pe¢nicu kako u njoj ne bi
ostala vlaga.

Zagrijavanje pecnice

Za susenje zagrijte pec¢nicu tako da vlaga isparava u
pecnici. Potom otvorite vrata uredaja kako bi vodena
para mogla izaci iz pecnice.

Ostavite uredaj da se ohladi.

Odmah uklonite grubu prljavstinu u peénici i obriSite
vlagu na dnu pecnice.

Po potrebi pritiskom na polje O ukljudite uredaj.
Dodirnite polje [-].

Pojavljuje se izbor vrsta grijanja.

U podrucju namjestanja odaberite rostilj i

ventilator [F].

Dodirnite polje B4 i u podru¢ju namjestanja
namjestite 150°C.

Dodirnite polje [X] dva puta.

Simbol trajanja |2l je oznaden na zaslonu.

U podrucju namjestanja namjestite trajanje od 15
minuta.

Rad uredaja pokrenite pritiskom na polje DI.
SuSenje se pokrece i zavrSava automatski nakon 15
minuta.

Rucno brisanje pec¢nice

Ostavite uredaj da se ohladi.

Uklonite prljavstinu u pecnici.

Pecnicu obrisite spuzvicom.

Vrata uredaja ostavite otvorena 1 sat kako bi se
pecnica u potpunosti osusila.
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Bad Automatski programi

Pomodu automatskih programa mozete sasvim
jednostavno pripremati jela. Odaberite program i
unesite tezinu vaseg jela. Optimalnu postavku preuzima
automatski program. Mozete birati izmedu 15
programa.

Napomene
Namirnicu izvadite iz ambalaze i izvazite je. Ako ne
mozete unijeti toCnu tezinu, zaokruzite je navise ili
nanize.
Namirnice stavite u hladnu pecnicu.
Za programe uvijek koristite posude koje je
prikladno za mikrovalnu pecnicu i otporno na
vrudinu, npr. od stakla ili keramike. Pritom poStujte
napomene za pribor navedene u tablici s
programima.
Za optimalan rezultat pedenja koristite samo
besprijekorne namirnice i meso na temperaturi
hladnjaka. Kod duboko smrznutih jela koristite samo
namirnice koje ste izravno izvadili iz zamrzivaca.



Automatski programi hr

Namjestanje programa Napomena: Nakon pokretanja vise ne mozete mijenjati
. . .. , broj programa i tezinu.
Primjer na slici: program 3 s tezinom 1 kilogram.

Dodirnite polje [T. _ o . 3 o
Na zaslonu se prikazuje prvi broj programa i Javljause zvucni signal. Program je zavrSen, uredaj vise
predloZene vrijednosti tezine i trajanja. ne grie. .

Dodirnite polje O.

Program je zavrSen

Napomena: U podrucju namjestanja mozete produljiti
trajanje odn. namjestiti novo trajanje.

Promjena programa

- G Pritisnite i drZite pritisnuto polje D0 otprilike 4
sekunde.

Program je resetiran.

Odaberite novi program.

= trrrrreeerrrrrrrrrrrrrr R R rrrnrrnnrrnrnn +

U podrucju namjestanja odaberite broj programa 3.

Zaustavljanje rada

Dodirnite polje DIl ili otvorite vrata uredaja.

Rad se zaustavlja, LED lampica D00 treperi.
Zatvorite vrata uredaja.

Dodirnite polje DII.

] [i Rad uredaja se nastavlja, LED lampica D{l svijetli.

—|||||||||||||||I|I PLELrnnnnnnn + Prekid rada
Dodirnite polje .
Rad se prekida i briSu se sve postavke.

Dodirnite polje 4.
Na zaslonu se u fokusu nalazi postavka tezine.

Napomena: Nakon zaustavljanja ili prekida rada
uredaja ventilator moZe nastaviti s radom.

= [

= trrrrreerrrrrrrrrrrrrnrr R rrrrrrnrrnrnrnn +

U podrucju namjestanja namjestite teZinu

1 kilogram.

Uredaj automatski namjesta trajanje koje odgovara
tezini.

[-]
—IIIIIIIIIIIIIII|Il [EEREEEERERRRERE

Dodirnite polje DII.
Program se pokrece. Vidi se odbrojavanje trajanja,
gredice temperature i LED lampice D) svijetle.

T e e T 7

= trrrrrrererrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnnnnrnrnn +
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hr Automatski programi

Tablica programa

Odmrzavanje
P01 Mljeveno meso
Komadi mesa
P02
Pile, komadi piletine
P03
Kruh
P04
Programi za kuhanje
Riza
P05
P06 Krumpir
PO7 Povrce

Programi kombiniranog kuhanja

Nabujak, zamrznut

P08
P09 Pile, cijelo
P10 Rostbif, srednje pecen
P11 Pecena svinjska vratina
P19 Janjeting, srednje pecena
P13 rF:%C‘Seanje od mljevenog
P14 Riba, cijela

Varivo s rizom od svjezih
P15 sastojaka

18

020-1,0

020-1,0

0,40-1,80

020-1,0

0,05-0,20

0,15-1,0

0,15-1,0

040-1,20

0,50-2,0

0,50-1,5

0,50-2,0

0,80-2,0

0,50-1,5

0,30-1,0

0,05-0,20

plitko, otvoreno posude
na niskoj resetki
plitko, otvoreno posude
na niskoj resetki

plitko, otvoreno posude
na niskoj resetki

plitko, otvoreno posude
na niskoj resetki

posude s poklopcem
na niskoj resetki

posude s poklopcem
na niskoj resetki

posude s poklopcem
na niskoj resetki

otvoreno posude,

na niskoj resetki
otvoreno posude,

na niskoj resetki
otvoreno posude,

na niskoj resetki
posude s poklopcem,
na niskoj resetki
posude s poklopcem,
na niskoj resetki
otvoreno posude,

na niskoj resetki
otvoreno posude,

na niskoj resetki
visoko posude s poklopcem,
na niskoj resetki

Ve¢ odmrznuto mljeveno meso izvadite
nakon okretanja.

Pri okretanju uklonite tekucinu i niposto
nemojte dalje rabiti niti dovesti u dodir s
drugim namirnicama.
Pri okretanju uklonite tekucinu i niposto
nemojte dalje rabiti niti dovesti u dodir s
drugim namirnicama.

Kruh odmrznite samo u potrebnim koli¢i-
nama. Brzo se osusi. Ako je moguce, odvo-
jite kriSke.

Nemoijte rabiti rizu za kuhanje u vrecici.
Riza se jako pjeni pri kuhanju. Namjestite
tezinu sirove rize (bez tekucine). Rizi
dodajte dvostruku do dvoipostruku kolicinu
vode.

Narezite na komade jednake velicine.
Dodajte 1 jusnu Zlicu vode na 100 g.
Narezite na komade jednake veliCine.
Dodajte 1 jusnu Zlicu vode na 100 g.

Nabujak ne smije biti viSi od 3 cm.

Prsa okrenuta prema dolje.

Janjeca lopatica ili janje¢i but bez kosti

Pecenje od mljevenog mesa ne smije biti
viSe od 7 cm.

Prethodno zarezite kozu ribe. Ribu posta-
vite u posudu u polozaj kao da pliva.

Unesite samo tezinu rize. Prikladna su
variva s rizom i povréem, ribom ili mesom
peradi. Rabite samo svjeze sastojke.



[€ Namjestanje vremenskih
funkcija

Va$ uredaj ima razligite vremenske funkcije. Poljem
osjetljivim na dodir [\ pozivate izbornik i prebacujete se
izmedu pojedinih funkcija. Na zaslonu svijetle simboli
raspoloZivih funkcija, upravo odabrana funkcija je
fokusirana. Pritom pokraj odgovarajuc¢eg simbola svijetli
mali trokut.

£ Alarmni sat Alarmni sat radi kao kuhinjski alarmni sat.
Radi neovisno o radu uredaja i ostalim vre-

menskim funkcijama te ne utjeCe na uredaj.

Nakon isteka namjeStenog trajanja uredaj
automatski zavrSava s radom.

Vrijeme na satu Sve dok se nijedna druga funkcija ne prika-
ZUje u prvom planu, na zaslonu uredaja prika-
ZUje se vrijeme na satu.

[l Trajanje

Tek nakon namjestanja neke vrste grijanja mozete
pozvati trajanje pritiskom na polje [Y. Alarmni sat
mozete namjestiti u svakom trenutku.

Nakon isteka trajanja ili vr.emena alarma javlja se zvucni
signal. Mozete prijevremeno ponistiti zvuéni signal na
nadin da dodirnete polje 1.

Napomena: U osnovnim postavkama mozete
promijeniti koliko dugo ¢e se javljati zvucéni signal.
— "Osnovne postavke" na strani 21

Trazenje prikaza postavki vremena

Ako je namjesteno nekoliko vremenskih funkcija, na
zaslonu svijetle odgovarajuci simboli. Vidi se
odbrojavanje trajanja.

Kako biste zatrazili alarm 0, trajanje |2l ili vrijeme [4,
nekoliko puta dodirnite polje sve dok odgovarajuci
simbol ne bude u fokusu. Pri radu uredaju dostupni su
samo alarm i trajanje, dok su u stanju mirovanja
dostupni samo alarm i vrijeme. Vrijednost se prikazuje
na nekoliko sekundi na zaslonu.

NamjesStanje vremenskih funkcija hr

Namjestanje alarmnog sata

Alarm mozete rabiti kao kuhinjski alarm. Radi neovisno
o radu uredaja. Alarm ima vlastiti zvu¢ni signal. Tako
mozete Cuti je li rije€ o alarmu ili je isteklo neko vrijeme
pecenja.

Dodirujte polje [] sve dok simbol Q) ne bude u

fokusu.

Na zaslonu svijetle simbol Q) i simboli za vrijeme.

U podrucju namjestanja namjestite vrijeme alarma.
Nakon nekoliko sekundi preuzima se namjeSteno
vrijeme. Alarm se pokrecée. Na zaslonu svijetli simbol 0 i
vidi se odbrojavanje vremena alarma. Gase se ostali
simboli za vrijeme.

Isteklo je vrijeme alarma
Javlja se zvuéni signal. Na zaslonu stoji J0:00. Za
iskljuCivanje alarma dodirnite bilo koje polje.

Promjena vremena alarma

U podrucju namjestanja promijenite vrijeme alarma.
Nakon nekoliko sekundi preuzima se promjena.

Brisanje vremena alarma

U podrucju namjestanja vratite vrijeme alarma
na 00:00. Nakon nekoliko sekundi preuzima se

promjena. Alarmni sat je iskljucen.

Namjestanje trajanja

Za svoje jelo mozete namjestiti trajanje pecenja na
uredaju. Kada je isteklo namjesteno trajanje, uredaj se
iskljuCuje automatski. Vrijeme pecenja se nece
nezeljeno prekoraditi.

Primjer na slici: vrsta grijanja rostilj sa stupnjem 3,
trajanje 45 minuta.
Dodirnite polje [-].
U podrucju namjestanja namjestite vrstu grijanja.
Dodirnite polje 4.
Dodirujte polje [ sve dok simbol |9 i trajanje ne
budu u fokusu.
Napomena: Ovisno o vrsti grijanja moze se prikazati
predlozena vrijednost.

= - 0 Bd [

= trrrrrrrrrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnrn +
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hr Zastita za djecu

U podrucju namjestanja namjestite trajanje od
45 minuta.

= [

—IIIIIIIIIIIIIIIlII

rrrrrrrrrrrnnnln +

Dodirnite polje DI.
Pecdnica podinje s radom. Na zaslonu se vidi
odbrojavanje trajanja i LED lampica DIl svijetli.

Trajanje je isteklo
Javlja se zvué_ni signal. Uredaj prestaje grijati. Na
zaslonu stoji 0000,

Dodirnite polje [1].

Zvucni signal se gasi.

Dodirnite polje .
Uredaj je iskljucen.

Promjena trajanja

Dodirujte polje [ sve dok simbol |2| ne bude u
fokusu.

U podrucju namjestanja promijenite trajanje. Nakon
nekoliko sekundi preuzima se promjena.

Brisanje trajanja
In I in]

U podrucju namjestanja vratite trajanje na Jllid.
Nakon nekoliko sekundi preuzima se promjena.

Napomena: Ako je namjesten alarmni sat, najprije

dodirujte polje [ sve dok simbol |2| ne bude u fokusu.

Namjestanje vremena na satu

Nakon priklju¢enja na elektricnu mrezu ili nakon
nestanka elektricne energije na zaslonu svijetli
1.7

simbol i prikazuje se vrileme na satu /0.
Namjestite vrijeme na satu.

U podrucju namjestanja namjestite vrijeme na satu.
Dodirnite polje [.
Vrijeme je namjesteno.

Promjena vremena na satu

Nekoliko puta dodirnite polje [1.
Na zaslonu se u fokusu nalazi simbol za vrijeme na
satu [4.

U podrucju namjestanja promijenite vrijeme na satu.

Nakon nekoliko sekundi preuzima se namjesteno
vrijeme.

Zatamnjenje vremena ha satu

U osnovnim postavkama mozete zatamniti vrijeme na
satu. — "Osnovne postavke" na strani 21
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[} zastita za djecu

Kako djeca ne bi nehotice ukljucila uredaj ili promijenila
postavke, vas$ je uredaj opremljen zastitom za djecu.

Aktiviranje i deaktiviranje
Pritisnite i drzite pritisnuto polje [l otprilike 4 sekunde.

Na zaslonu se pojavljuje simbol =—o. Javlja se zvucni
signal. Zastita za djecu je aktivirana odn. deaktivirana.

Napomene
Kada je vrijeme alarma 0 namjesteno, vidi se
odbrojavanje. Sve dok je aktivha zastita za djecu, ne
mozete promijeniti vrijeme alarma.
Zvucne signale, npr. nakon isteka vremena alarma,
mozete ponistiti pritiskom na bilo koje polje.



B Osnovne postavke

Kako biste optimalno i jednostavno upravljali Vasim
uredajem, na raspolaganju su Vam razliCite postavke.
Po potrebi mozete promijeniti ove postavke.

Promjena osnovnih postavki
Uredaj mora biti iskljucen.

Pritisnite i drzite pritisnuto polje nekoliko sekundi.
Na zaslonu se pojavljuje prva osnovna postavka.
U podrucju namjestanja promijenite osnovnu
postavku.
Dodirnite polje [1.
Na zaslonu se pojavljuje sljede¢a osnovna postavka.
Polijem mozete prodi kroz sve osnovne postavke,
i promijeniti ih u podruéju namjestanja.
Pritisnite i drzite pritisnuto polje [] nekoliko sekundi.
Sve su postavke preuzete.
Svoje postavke mozete u svakom trenutku ponovno
promijeniti.

Prekid

Ako ne Zelite pohraniti promjene, dodirnite polje .
Osnovne postavke se zatvaraju bez pohranjivanja.

Popis osnovnih postavki

Ovisno o opremljenosti Vaseg uredaja nisu dostupne
sve osnovne postavke.

cd | Trajanje zvuénog i = kratko = Zvucni signal nakon
signala 10 sekundi isteka trajanja ili vre-
¢ = srednje = 3 =dugo = mena alarma
1 minuta 2 minute
cdZ  Tipka za zvugni £ =iskljutena  Zvutni signal kod pri-
signal tiska na tipku
i = ukljucena
c03  Svietlina zaslona i =slaba PodeSavanje svjetline
J = jaka ¢ = srednja zaslona
cd  Prikaz vremena i = iskljucen Prikaz vremena na
i = ukljucen zaslonu
cO5 Svietoupeénici & =iskljuceno  Ukljugivanie i iskljuci-
i = ukljuéeno vanje svjetla u pe¢-
nici
cOE Tvornickapostavka = ukljuéena  Vracanje uredaja na
£ = iskljucena tvornicke postavke
cO 7 Demonstracijski { = ukljugen Ukljugivanje i iskljuci-
nacin rada vanje demonstracij-
i = iskljucen skog nacina rada
Napomena: Demon-
stracijski nacin rada
vidljiv je samo prvih
5 minuta nakon pri-
kljuCivanja uredaja.
cO8 Glasnoéazvutnog /= slaba Namjestanje gla-
signala 3 =jaka snoce zvucnog
c = srednja signala

Osnovne postavke hr

| Ciséenje

Uz brizljivu njegu i ¢iS¢enje Vas mikrovalni uredaj ostaje
dugo lijep i funkcionalan. Kako ¢ete ispravno njegovati i
Cistiti Vas uredaj, objasnjavamo Vam na ovom mjestu.

A Upozorenje — Opasnost od opeklina!

Uredaj postaje jako vru¢. Nikada ne dodirujte vrudée
unutarnje povrsine komore za pecenje i grijade. Uredaj
uvijek ostavite da se ohladi. Djecu drzite podalje od
pecnice.

A Upozorenje — Opasnost od strujnog udara!
Prodrla vlaga moze uzrokovati strujni udar. Ne koristite
visokotlaéni ili parni Cistac.

A Upozorenje — Opasnost od ozljeda!

lzgrebano staklo na staklu vrata se moze raspuknuti. Ne
koristite strugac za staklo, ostra ili abrazivnha sredstva
za Gis¢céenje.

Napomena: Neugodne mirise, npr. nakon pripreme
ribe, mozete ukloniti sasvim jednostavno. U Salicu vode
dodajte nekoliko kapi limunovog soka. U posudu uvijek
stavite zlicu kako biste sprijecili odgodu taljenja. Vodu
zagrijavajte 1 do 2 minute na maksimalnoj
snazimikrovalova.

Primjerena sredstva za ¢iS¢enje

Kako se razlicite povrSine ne bi ostetile krivim
sredstvima za CiS¢enje, pridrzavajte se uputa u tablici.
Ovisno o tipu uredaja nema svih podrucja kod VaSeg
uredaja.

Oprez!

Povrsinska ostecenja

Ne koristite
oStra ili abrazivna sredstva za ¢iSéenje,
sredstva za CiS¢enje s velikim udjelom alkohola,
tvrde jastudice za ribanje ili spuzve za &iSc¢enje,
visokotlaéni ili parni Cistac,
posebna sredstva za toplo CiSéenje.

Nove spuzvaste krpe prije upotrebe temeljito isperite.

Savjet: Posebna sredstva za CiS¢enje i njegu mozete
kupiti kod servisne sluzbe. Pridrzavajte se podataka
proizvodaca.

Krpa od mikrovlakana

Krpa od mikrovlakana posebno je prikladna za CiSéenje
osjetljivih povrSina poput stakla, staklokeramike,
plemenitog Celika ili aluminija. Uklanja u jednog potezu
vodenastu i masnu prljavstinu.

Narudzbeni broj 466 148
Krpa za njegu povrsina od nehrdajuceg celika

PovrSine mozete tretirati ispitanom i preporu¢enom
krpom za njegu impregniranu uljem (moze se kod nas
naruditi) kako bi se povedala njihova otpornost na
otiske prstiju i ogrebotine.

Narudzbeni broj 311 134
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hr  Ci&cenje

Ulje za njegu modernih povrsina od nehrdajuceg
celika

Isto ulje za njegu kao u krpama moze se kod nas
naruciti u bocici.

Narudzbeni broj 311 567

Sredstvo za otapanje masnoca

Za intenzivno povrsinsko ¢iséenje tvrdokorne masne
prljavstine.

Narudzbeni broj 311 781

Prednja strana uredaja  Vruca sapunica:
QOcistite krpom za pranje i osuSite mekom
krpom. Za CiSCenje nemojte rabiti sredstvo za
Ciscenje stakla niti strugalo za metal ili staklo.

Zaslon Obriite krpom od mikrovlakana ili malo navla-

zenom krpom. Nemojte brisati viaznom
Krpom.

Prednja strana uredaja  Vruca sapunica:

s plemenitim Celikom  QCistite krpom za pranje i osuSite mekom
krpom. Uvijek odmah uklonite mrlje od
kamenca, masti, Skroba i bjelancevina. Ispod
takvih mrlja moze doci do korozije. Kod servi-
sne sluzbe ili u specijaliziranoj trgovini mozete
nabaviti posebna sredstva za CiSéenje pleme-
nitog Celika. Za GiScenje nemoijte rabiti sred-
stvo za CiS¢enje stakla niti strugalo za metal ili

staklo.

Pecénica od plemenitog  Vruc¢a sapunica ili voda s octom:

Celika Ocistite krpom za pranje i osusite mekom
krpom.

U slucaju velike necistoce: koristite sredstvo
za Ciscenje pecnice samo u hladnoj pecnici.
Najbolje koristite spuzvicu za CiSéenje pleme-
nitog Celika. Nemojte rabiti sprej za CiScenje
pecnice niti druga agresivna sredstva za
Ciscenje pecnice ili abrazivna sredstva. Nisu
prikladni niti jastucici za ribanje, grube spuzve
i sredstvo za Ciscenje lonaca. Ova sredstva na

povrSini ostavljaju ogrebotine. Unutarnje povr-

Sine pustite da se temeljito osuse.

Vlazna krpa:
Kroz pogon okretnog tanjura u unutrasnjost
uredaja ne smije prodirati voda.

Okretni tanjur i prsten s Vruca sapunica:

Udubljenje u pecnici

kotacicima Kada ponovno umetnete okretni tanjur, on se
mora tocno uglaviti.
Resetka Vruca sapunica:

Cistite sredstvom za CiS¢enje plemenitog
celika ili operite u perilici posuda.

Sredstvo za ¢iScenje stakla:
(Ocistite krpom za pranje. Nemojte rabiti stru-
galo za staklo.

Brtva Vruca sapunica:
Ocistite krpom za pranje, ne ribajte. Za Cisce-
nje nemojte rabiti strugalo za metal ili staklo.
Pribor Vruca sapunica:
Navlazite i oCistite krpom za pranje posuda ili
cetkom.

Stakla na vratima
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Napomene
Male razlike u boji ne prednjoj strani uredaja nastaju
zbog uporabe razliitih materijala poput stakla,
plastike ili metala.
Sjene na staklima vrata, koje nalikuju prugama,
odbljesci su svjetla zarulje u pecénici.

Aqualisis

Funkcija Cis¢enja Aqualisis olakSava Cis¢enje uredaja
kod lagane prljavstine.

Program traje 8 minuta.

Ukljuéivanje Aqualisis

U Salicu s vodom dodajte nekoliko kapi sredstva za
pranje posuda. U posudu stavite i zlicu kako biste
sprijecili odgodu taljenja.
Salicu sa Zlicom stavite na sredinu okretnog tanjura.
Dodirnite polje E4.
Uredaj se iskljuCuje automatski nakon otprilike 8
minuta.

Potom pecénicu obriSite mekom krpom i pustite da se
temeljito osusi.



EJSto uéiniti kod smetniji?

Kada se pojavi smetnja, ¢esto je rije€¢ samo o sitnici.
Prije nego §to pozovete servisnu sluzbu, molimo Vas da
pokusSate sami ukloniti smetnju uz pomo¢ tablice.

Sto uginiti kod smetnji?  hr

A Upozorenje — Opasnost od strujnog udara!
Nestruéni popravci su opasni. Popravke smije vrsiti
samo serviser koji je proSao nasu obuku i smije
zamijeniti priklju¢ne vodove. Ako je uredaj neispravan,
izvucite mrezni utikac ili iskljuCite osigura¢ u ormari¢u s
osiguraCima. Nazovite servisnu sluzbu.

Sto uginiti kod smetnji?

Kod nekih dojava o pogreSkama moZete si sami

pomodi.

Uredaj ne radi

Na zaslonu treperi {20107 i svijetli
simbol [4].

Uredaj nije u radu. Na zaslonu stoji traja-
nje.

Mikrovalna pecnica ne radi.

Jela se griju sporije nego dosad

Rad mikrovalne pecnice prekida se bez
oCitog razloga.

Na kontrolnoj plodi prikazuje se £ /.
Na kontrolnoj ploci prikazuje se &£ 2.

Na kontrolnoj ploci prikazuje se & 3.
Na kontrolnoj plogi prikazuje se £ .
Na kontrolnoj ploci prikazuje se &

]
|
Na kontrolnoj plogi prikazuje se £

!

{.
-

.

Utikac nije utaknut.
Nestanak struje
Osigurac je neispravan

Pogresno rukovanje

Nestanak struje

Nakon namjestanja niste dodirnuli polje D00.
Vrata nisu do kraja zatvorena.

Niste dodirnuli polje O00.

NamijeStena je preslaba snaga mikrovalova.

U uredaj je stavljena veca kolicina nego inace.
Hrana je hladnija nego inace.

Mikrovalna pecnica ima smetnju.

Aktivirano je toplinsko sigurnosno iskljucivanje.
Aktivirano je automatsko sigurnosno iskljuciva-

nje.
Smetnja u funkciji pecnice.

Aktivirano je toplinsko sigurnosno iskljucivanje.

Vlaga u upravljackoj plogi.
Brzo zagrijavanje nije uspjelo.

Uredaj se moze namijestiti, ali ne grije. Dvo-  Aktivirano je probno ukljucivanje.

tocka treperi.

Utaknite utikaC u uticnicu
Provjerite radi li kuhinjska svjetiljka.

U ormaricu s osiguracima provjerite je li osigurac za
uredaj ispravan.

Iskljucite osigurac u ormariéu s osiguracima. Ponovno
ga ukljucite nakon otprilike 10 sekundi.

Ponovno namjestite vrijeme na satu.

Dodirnite polje D00 ili izbriSite postavku na nacin da
biracem funkcija odaberete neku drugu funkgciju.

Provjerite da ostaci hrane ili strana tijela nisu zaglav-
ljeni u vratima.

Dodirnite polje D00.

Odaberite vecu snagu mikrovalova.
Dvostruka kolicina - dvostruko trajanje.
Hranu povremeno promijesajte ili okrenite.

Ako se smetnja ponovno pojavi, Nazovite servisnu
sluzbu.

Nazovite servisnu sluzbu.
Dodirnite bilo koju tipku ili okrenite okretni birac.

Nazovite servisnu sluzbu.
Nazovite servisnu sluzbu.
Pustite da se upravljacka ploca osusi.
Nazovite servisnu sluzbu.

Demonstracijski nacin rada deaktivirajte u osnovnim
postavkama.

Napomena: Demonstracijski nacin rada vidljiv je
samo prvih 5 minuta nakon prikljucivanja uredaja.
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hr Servisna sluzba

V& Servisna sluzba

Ako se Vas uredaj mora popraviti, stoji Vam na
raspolaganju nasa servisna sluzba. Uvijek ¢éemo nadi
odgovarajuce rjesenje i kako biste izbjegli nepotreban
dolazak servisera.

Proizvodni broj (E-br.) i tvornicki broj (FD-br.)

Servisnoj sluzbi uvijek navedite proizvodni broj (E-br.) i
tvorni¢ki broj (FD-br.) VaSeg uredaja. Oznacnu plaketu s
brojcanim oznakama naci ¢ete kada otvorite vrata
pecénice, na desno. Da u sluc¢aju kvara ne bi morali
dugo traziti, upisite odmah ovdje podatke Vaseg
uredaja i broj telefona servisne sluzbe.

E-br. FD-br.

Servisna sluzba =

Imajte na umu da dolazak servisera u sluCaju kvara nije
besplatan ¢ak i za vrijeme trajanja jamstva.

Kontakt podatke svih zemalja za najblizu servisnu
sluZzbu nadi ¢ete ovdje odn. u priloZenom popisu
servisnih sluzbi.
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Bl Testirano za vas u nasem
studiju za kuhanje

Ovdje ¢ete pronaci izbor jela i optimalne postavke za
njih. Pokazat ¢emo vam koja je vrsta grijanja,
temperatura ili snaga mikrovalova najprikladnija za vase
jelo. Dobit ¢ete informacije o prikladnom priboru i razini
na koju ga treba staviti. Dobit ¢ete savjete o posudu i
pripremanju jela.

Napomene
Vrijednosti u tablicama vrijede za umetanje jela u
hladnu i praznu pecnicu. Pecénicu prethodno zagrijte
samo ako je tako navedeno u tablici. Prije koriStenja
izvadite pribor iz pecénice koji vam nije potreban.
Pribor pokrijte papirom za pecenje tek nakon
zagrijavanja.
Podaci o vremenu u tablicama sluze samo za
orijentaciju. Ovise o kvaliteti i svojstvima namirnica.
Koristite isporuc¢eni pribor. Dodatni pribor dobit ¢ete
kao poseban pribor u specijaliziranoj trgovini ili kod
servisne sluzbe.
Kada iz pec¢nice vadite vruéi pribor ili posude,
koristite kuhinjsku krpu.

Odmrzavanje, zagrijavanje i kuhanje u
mikrovalnoj peénici

U sljedecim tablicama naci ¢ete mnogo mogucnosti i
namjestivih vrijednosti za mikrovalnu pecnicu.

Podatci o vremenu u tablicama orijantacijske su
vrijednosti. Ovise o posudu, kvaliteti, temperaturi i
svojstvima namirnica.

U tablicama su ¢esto navedeni vremenski intervali.
Najprije namjestite krace vrijeme te ga produljite ako je
potrebno.

Moze se dogoditi da je vaSa koli¢ina drukdija od one
navedene u tablici. Za to postoji osnovno pravilo:
dvostuka koli¢ina - gotovo dvostruko trajanje, pola
koliine - upola krace trajanje.

Posude postavite na sredinu niske resetke. Tako
mikrovalovi mogu dosedi hranu sa svih strana.

Odmrzavanje

Napomene
Zamrznutu namirnicu u otvorenoj posudi stavite na
reSetku.
Osijetljive dijelove poput primjerice pile¢ih nogu ili
krila ili deblje komade pe&enja mozete pokriti malim
komadima aluminijske folije. Folija ne smije dodirivati
stijenke komore za kuhanje. Nakon polovine
vremena odmrzavanja mozete ukloniti aluminijsku
foliju.
Hranu povremeno okrenite 1 do 2 putili je
promijeSajte. Velike komade morate viSe puta
okrenuti. Pri okretanju uklonite tekucinu nastalu
odmrzavanjem.
Odmrznutu hranu ostavite joS 10 do 60 minuta na
sobnoj temperaturi kako bi se temperatura
iziednacila. U sluaju peradi tada mozete izvaditi
iznutrice.



Testirano za vas u nasem studiju za kuhanje hr

Cijelo meso govedine, teletine ili
svinjetine (s kostima i bez njih)

Meso u komadimaiili kriSkama govedine,
teletine ili svinjetine

Mljeveno meso, mijeSano

Perad ili rasjek

Patka

Riblji file, riblji kotlet ili kriSke
Riba, cijela

Povrce, npr. graSak

Voce, npr. maline

Maslac, otopljen

Kruh, cijeli

Kolac, suhi, npr. kolac od lijevanog tijesta

Kolac, socan, npr. voéni kolac ili kola¢ sa
sirom

800 ¢
1 kg

1,5kg
200 ¢
500¢
800 ¢
200¢
5004
800 ¢
600 g
1,2 kg
2 kg

400 g
300 ¢
600 g
300 ¢
600 g
300 ¢
500 ¢
125¢
250 ¢
5004
1 kg

5004
750 ¢
5004
750 ¢

180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 15- 25 min.
180 W, 30 min.+ 90 W, 20 - 30 min.
180 W, 3 min. + 90 W, 10- 15 min.
180 W, 5 min. + 90 W, 15- 20 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 15-20 min.
90 W, 10- 15 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 10- 15 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 15- 20 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 10- 15 min.
180 W, 15 min. + 90 W, 25 - 30 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 30 - 40 min.
180 W, 5 min. + 90 W, 10- 15 min.
180 W, 3 min. +90 W, 10- 15 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 10- 15 min.
180 W, 10- 15 min.

180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.
180 W, 7-10 min.

180 W, 8 min. + 90 W, 5- 10 min.
180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min.
360 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min.
180 W, 6 min. + 90 W, 5- 10 min.
180 W, 12 min. + 90 W, 15 - 25 min.
90 W, 15-20 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 10- 15 min.
180 W, 5 min. + 90 W, 10- 15 min.
180 W, 7 min. + 90 W, 10- 15 min.

okrenite vise puta

pri okretanju odvojite odmrznute dijelove

zamrznite ¢im ravnije
okrenite viSe puta, uklonite ve¢ odmrznuto
meso

povremeno okrenite

okrenite viSe puta
medusobno odvojite odmrznute dijelove

povremeno pazljivo promijeSajte
povremeno pazljivo promijeSajte, medu-
sobno odvojite odmrznute dijelove

posve uklonite ambalazu

povremeno okrenite

samo za kolaCe bez glazure, vrhnjaili
kreme, medusobno odvojite komade kolaca

samo za kolaCe bez glazure, vrhnja ili Zela-
tine

Odmrzavanje, zagrijavanje, kuhanje ili pe¢enje

duboko smrznutih jela

Napomene

Izvadite gotova jela iz ambalaze. U posudu koje je
prikladno za mikrovalne uredaje, jelo ¢e se brze i
ravnomjernije zagrijati. Razligite se komponente

hrane mogu zagrijati razliCitom brzinom.

Plitka se jela skuhaju brze od visokih. Zbog toga

raspodijelite hranu u posudi Sto plice. Po

mogucnosti ne slazite zivezne namirnice u slojevima.
Uvijek pokrijte hranu. Ako nemate odgovarajudi
poklopac za Vasu posudu, upotrijebite tanjur ili

posebnu foliju za mikrovalne uredaje.

Po mogucénosti okrenite ili promije3ajte jela dok se
zagrijavaju 2 do 3 puta.

Nakon zagrijavanja pustite jela jo§ 2 do 5 minuta
mirovati da se izjednadi temperatura.

Uvijek koristite rukavice ili kuhinjsku krpu kada
vadite posudu iz pecnice.

Vlastiti okus jela uglavnom se odrzava. Zbog toga
mozete Stedljivo upotrijebiti sol i zaCine.

Meni, jelo servirano na tanjuru, gotova jela 300-400¢

Juha 400-500¢
Variva 500 ¢
1 kg
Kriske ili komadi mesa u umaku, 500 ¢
npr. gulas 1kg

600 W, 10-15 min.

600 W, 8- 10 min.

600 W, 10-15 min.

Jelo izvadite iz ambalaze, pokrijte radi zagrija-

vanja
Zatvoreno posude
Zatvoreno posude

600 W, 20 - 25 min.

600 W, 15-20 min.

Zatvoreno posude

600 W, 25 - 30 min.
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hr Testirano za vas u naSem studiju za kuhanje

Riba, npr. komadi filea 40049
8004¢
Prilozi, npr. riza, tjestenina 250¢
500¢
Povrce, npr. grasak, brokula, mrkva 300¢
600 g
Spinat na vrhnju 450 ¢

600 W, 10- 15 min.

Pokriveno

600 W, 18 -20 min.

600 W, 2 -5 min.
600 W, 8-10 min.
600 W, 8- 10 min.

Zatvoreno posude, dodajte tekucinu

Zatvoreno posude, dodajte 1 jusnu Zlicu vode

600 W, 15-20 min.

600 W, 11-16 min.

Kuhajte bez dodatka vode

Zagrijavanje jela

A Upozorenje — Opasnost od opeklina!

Kod zagrijavanja tekudina moze doc¢i do odgodenog
naglog kiplienja. To znaci da je dosegnuta temperatura
vreliSta bez nastajanja tipi¢nih mjehuri¢a u tekudini. Veé
kod najmanjeg potresanja posude, vrela tekuc¢ina moze
naglo prekipjeti i prskati. Kod zagrijavanja tekuc¢ina
uvijek dodajte Zlicu u posudu. Tako izbjegavate

Oprez!

Metalni dijelovi - npr. zli¢ica u ¢asi - moraju biti udaljeni
najmanje 2 cm od stijenki pec¢nice ili unutrasnje stijenke
vrata. Iskre mogu unistiti unutarnje staklo vrata.

Napomene
Izvadite gotova jela iz ambalaze. U posudu koje je
prikladno za mikrovalne uredaje, jelo ¢e se brze i
ravnomijernije zagrijati. RazliCite se komponente

odgodeno Kipljenje.

hrane mogu zagrijati razlicitom brzinom.

Uvijek pokrijte hranu. Ako nemate odgovarajudi
poklopac za Vasu posudu, upotrijebite tanjur ili
posebnu foliju za mikrovalne uredaje.

Po mogucénosti CeSc¢e okrenite ili promijeSajte jela
dok se zagrijavaju. Kontrolirajte temperaturu.
Nakon zagrijavanja pustite jela joS 2 do 5 minuta
mirovati da se izjednadi temperatura.

Uvijek koristite rukavice odnosno kuhinjsku krpu
kada vadite posudu iz pecnice.

Meni, jelo servirano na tanjuru, gotova jela 350 - 500 g 600 W, 5-10 min.
Pica 150 ml 900 W, 1-2 min.
300 ml 900 W, 2 -3 min.
500 ml 900 W, 3 -4 min.
Hrana za bebe, npr. boCice s mlijekom 50 ml 360 W, oko 1 min.
100 ml 360 W, 1-2 min.
200 ml 360 W, 2 -3 min.
Juha
1 Salica 175¢ 900 W, 2 - 3 min.
2 Salice po175¢g 900 W, 4 - 5 min.
4 Salice po175¢ 900 W, 5-6 min,

KriSke ili komadi mesa u umaku, npr. gula§ 500 g

600 W, 10- 15 min.

Jelo izvadite iz ambalaze, pokrijte radi zagrija-
vanja

Oprez!

U staklo stavite zlicu, alkoholna pica nemojte
pregrijati, povremeno prekontrolirajte

BocCice bez dude ili poklopca postavite na dno
komore za kuhanje, nakon zagrijavanja dobro
protresite ili promijeSajte, obvezno provjerite
temperaturu

Pokriveno
Zatvoreno posude

Dodajte malo tekucine

Varivo 400 g 600 W, 5-10 min.
800 g 600 W, 10- 15 min.

Povrce 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
300 g 600 W, 3-5 min.
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Kuhanje jela

Napomene
Plitka se jela skuhaju brze od visokih. Zbog toga
raspodijelite hranu u posudi Sto pli¢e. Po

mogucnosti ne slazite zivezne namirnice u slojevima.

Kuhajte jela u zatvorenom posudu. Ako nemate
odgovarajuci poklopac za Vasu posudu, upotrijebite
tanjur ili posebnu foliju za mikrovalne uredaje.

Testirano za vas u nasem studiju za kuhanje hr

Vlastiti okus jela uglavnhom se odrzava. Zbog toga
mozete Stedljivo upotrijebiti sol i zaline.

Nakon kuhanja pustite jela jo§ 2 do 5 minuta
mirovati da se izjednaci temperatura.

Uvijek koristite rukavice odnosno kuhinjsku krpu
kada vadite posudu iz pecnice.

Cijelo pile, svjeze, bez iznutrica 1,5 kg 600 W, 30 - 35 min.
Riblji file, svjezi 400g 600 W, 5-10 min.
Povrce, svjeze 250 ¢ 600 W, 5-10 min.
500g 600 W, 10- 15 min.
Krumpir 2504 600 W, 8- 10 min.
5004 600 W, 11 - 14 min.
750¢ 600 W, 15-22 min.
Riza 125¢
2504
Slatka jela, npr. puding (instant) 500 ml 600 W, 7-9 min.
Voce, kompot 5004 600 W, 9-12 min.

600 W, 7-9min. + 180 W, 15-20 min.
600 W, 10-12 min. + 180 W, 20 - 25 min.

Okrenite nakon polovine vremena

Narezite na komade jednake veli¢ine, na 100 g
dodajte 1 do 2 jusne Zlice vode, povremeno promi-
jeSajte

Narezite na komade jednake veli¢ine, na 100 g
dodajte 1 do 2 jusne Zlice vode, povremeno promi-
jesajte

Dodajte dvostruku kolicinu tekucine; rabite visoko,
zatvoreno posude

Povremeno 2 do 3 put promijeSajte pjenjacom

Kokice za mikrovalnu peénicu

Napomene
Koristite plitko stakleno posude otporno na toplinu,
npr. poklopac kalupa za nabujke, stakleni tanjur ili
staklenu zdjelu (Pyrex)
Stavite posude uvijek na reSetku.
Ne koristite porculan niti jako zaobljene tanjure.
Namijestite kao Sto je opisano u tablici. Ovisno o
proizvodu i koli¢ini moze biti potrebno prilagoditi
vrijeme.

Kako kokice ne bi zagorjele, vrecicu s kokicama
kratko izvadite nakon 1 minute i 30 sekundi i
protresite. Oprez, vruce!

A Upozorenje — Opasnost od opeklina vruéom
parom!
Vrecicu s kokicama oprezno otvorite jer moze izadi
vrudéa para.
Nikada nemojte namjestiti punu snagu mikrovalova.

Kokice za mikrovalnu peénicu 1 vrecicaod 100 g

Posude, resSetka 600 W, 3-5 min.

Savijeti za koristenje mikrovalne pecnice

Za pripremljenu koliinu hrane ne moZete pronaci podatke za namje-
Stanje.

Hrana je postala presuha.

Nakon isteka vremena jelo se joS nije odmrznulo, zagrijalo odnosno
skuhalo.

Nakon isteka vremena kuhanja, jelo je pregrijano na rubu zdjele a u
sredini joS nije gotovo.

Nakon odmrzavanja perad ili meso je s vanjske strane ve¢ skuhano a u
sredini jo$ nije ni odmrznuto.

Produljite ili skratite vrijeme kuhanja prema slijedecem pravilu:
dvostruka koliCina = dvostruko vrijeme
pola koliCine = pola vremena

Kod slijedeceg puta namjestite krace vrijeme kuhanja ili odaberite slabiju
snagu mikrovalnog uredaja. Poklopite posudu s jelom i dodajte viSe tekucine.

Namijestite dulje vrijeme. Vece koliCine ili jela koja su visoka trebaju dulje vre-
mena.

Promijesajte jelo povremeno i kod slijedecg zagrijavanja odaberite slabiju
snagu i dulje trajanje.

Kod slijedecg odmrzavanja odaberite slabiju snagu mikrovalnog uredaja. Kod
vecih kolicina viSe puta okrenite namirnice koje hocete odmrznuti.
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Kolaci i pecivo

O tablicama

Napomene
Informacije o vremenu vrijede za umetanje u hladnu Dodatne informacije pronacéi ¢ete pod
pecnicu. Savjeti za pecenje na Kraju tablica.

Temperatura i trajanje pe&enja ovise o svojstvima i Kalup za kolade uvijek postavite na sredinu niske

koli¢ini tijesta. Stoga su u tablicama navedeni
intervali. Po¢nite s nizom vrijednosc¢u i ako je
potrebno, sljiededi put namjestite viSu. Niza
temperatura daje ravnomjerniju boju.

reSetke.

Limovi za pecenje

Napomena: Najprikladniji su tamni, metalni limovi za

pecenje.

Kola¢ od mijeSanog tijesta, jednostavni - Kalup u obliku vijenca/pravo- 170-180 90 40-50
kutni kalup

KolaC od mijeSanog tijesta, fini Kalup u obliku vijenca/pravo- 150-170 70-90

(npr. suhi prhki kolac)* kutni kalup

Podloga za tortu od mijeSanog tijesta  Kalup za vocnu tortu 160-180 30-40

Vocni kolac, fini, mijeSano tijesto Kalup s bocnim otvaranjem/ 170-180 90 3545
kalup za kuglof

Biskvitna podloga, 2 jaja Kalup za vo¢nu tortu 160-170 20-25

Biskvitna torta, 6 jaja tamni kalup s bocnim otvara- 170-180 3545
njem

Podloga od prhkog tijesta s rubom tamni kalup s bo¢nim otvara- 170-190 30-40
njem

Vocna torta ili torta od sira s podlogom  tamni kalup s bo¢nim otvara- 170-190 180 35-45

od prhkog tijesta* njem

Svicarska pita** tamni kalup s bo¢nim otvara- 190-200 45-55
njem

Kuglof Kalup za kuglof 170-180 4050

Pizza, tanko tijesto, malo nadjeva™* okrugli lim za pizzu 220230 1525

Pikantni kolaci** tamni kalup s bo¢nim otvara- 200-220 50-60
njem

Kolac od ljesSnjaka tamni kalup s boCnim otvara- 170-180 90 35-45
njem

Dizano tijesto sa suhim nadjevom okrugli lim za pizzu 160-180 5060

Dizano tijesto sa so¢nim nadjevom okrugli lim za pizzu 170-190 55-65

Pletenica od dizanog tijesta sa 500 g okrugli lim za pizzu 170-190 3545

braSna

Biskupski kruh sa 500 g brasna okrugli lim za pizzu 160-180 60-70

SavijaCa, slatka okrugli lim za pizzu 190-210 180 35-45

Keksi Okrugli lim za pizzu 150-170 25-35

Makroni Okrugli lim za pizzu 110-130 35-45

Puslice od snijega Okrugli lim za pizzu 100 80-100

Muffini Kalup za muffine na resetci 160-180 35-40

KolacCi od kuhanog tijesta Okrugli lim za pizzu 200-220 35-45

Kolaci od lisnatog tijesta Okrugli lim za pizzu 190-200 35-45

Kolaci od dizanog tijesta Okrugli lim za pizzu 200-220 25-35
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Kruh od kiselog tijesta od 1,2 kg brasSna okrugli lim za pizzu 210-230 5060
Lepinja* okrugli lim za pizzu 220-230 25-35
Pecivo okrugli lim za pizzu 210-230 25-35
Pecivo od dizanog tijesta, slatko okrugli lim za pizzu 200-220 15-25

Savjeti za pecenje

Zelite peci prema vlastitom receptu.

Zelite se koristiti kalupom od silikona, stakla,
plastike ili keramike.

Ovako cete utvrditi je li kolaC od lijevanog tijesta
pecen.

Kolac je pao.

Kolac je u sredini visok, a na rubu nizi.
Kolac je pretaman.
Kolac je presuh.

Kruhili kolaC (npr. kola¢ od sira) izgleda odlicno,
ali je u sredini nedopecen (proSaran vodenastim
prugama).

Kolac se ne odvaja od kalupa kada ga pokusate
istresti.

Vlastitim termometrom mijerili ste temperaturu u
pecnici i pritom utvrdili odstupanie.

Izmedu kalupa i reSetke nastaju iskre.

Orijentirajte se prema slicnom jelu u tablicama za pecenije.

Kalup mora biti otporan na temperaturu do 250 °C. U tim kalupima kolaci dobivaju slabiju boju.
Ako ukljucite i mikrovalnu pecnicu, trajanje se moze skratiti u odnosu na informaciju u tablici.

Otprilike 10 minuta prije kraja navedenog vremena pecenja drvenim Stapi¢em ubodite u najvise
mjesto na kolacu. Ako se tijesto viSe ne lijepi za drvo, kolac je gotov.

Sljedeci put dodajte manje tekucine ili temperaturu pecnice namjestite za 10 stupnjeva nize i pro-
duljite vrijeme pecenja. Pridrzavajte se navedenog vremena mijeSanja u receptu.

Namastite samo dno kalupa. Nakon pecenja kola¢ pazljivo odvojite mozem.
Odaberite nizu temperaturu i kolac pecite malo dulje.

Cackalicom probusite male rupe u gotovom kolacu. Zatim preko kolaca nakapajte vocni sok ili
alkoholno pice. Sliedeci put odaberite temperaturu viSu za 10 stupnjeva ili skratite vrijeme pece-
nja.

Sljedeci put stavite malo manje tekucine i pecite nesto dulje na niZzoj temperaturi. Kod kolaca sa
soCnim nadjevom najprije ispecite podlogu, posipajte je bademima ili mrvicama te zatim na to sta-
vite nadjev. Pridrzavajte se recepata i vremena pecenja.

Kola¢ nakon pecenja pustite joS 5 do 10 minuta da se ohladi, tada ce se lakSe odvoijiti od kalupa.
Ako se joS uvijek ne moze odvoijiti, rub jos jedanput pazljivo otpustite nozem. Ponovno protresite
kolaC i kalup viSestruko prekrijte mokrom, hladnom krpom. Sliedeci put kalup dobro namastite |

dodajte viSe mrvica.

ProizvodacC temperaturu u pecnici mjeri reSetkom za ispitivanje nakon odredenog vremena u sredi-
Stu komore za kuhanje. Svako posude i dio pribora utjeCe na izmjerenu vrijednosti tako da cete
kod vlastitih mjerenja uvijek utvrditi odstupanije.

Provjerite je li kalup izvana Gist. Promijenite poloZaj kalupa u komori za kuhanje. Ako to ne
pomaze, nastavite peci bez mikrovalne pecnice. Vrijeme pecenja produljit ¢e se.

Pecenje i rostiljanje

O tablicama

Napomene za peéenje

Napomene
Za pecenje ribe i peradi rabite visoku posudu.

Temperatura i trajanje pecenja ovise o svojstvima i
koliini hrane. Stoga su u tablicama navedeni intervali.
Pocnite s nizom vrijedno3¢u i ako je potrebno, sljededi
put namjestite visu.

Dodatne informacije pronadi ¢ete pod
Savjeti za pecenje i rostiljanje na kraju tablica.
Posude

MozZete rabiti svako posude otporno na toplinu i
prikladno za mikrovalnu pec¢nicu. Metalni limovi za

pecenje prikladni su samo za pecenje bez mikrovalova.

Posude se moze veoma zagrijati. Pri vadenju se
koristite krpom za prihvac¢anje vruéeg posuda.

Vruce stakleno posude odlozite na suhu kuhinjsku krpu.
Ako je podloga mokra ili hladna, staklo moze
napuknuti.

Provjerite stane li vasa posuda u komoru za kuhanje.
Ne smije biti prevelika.

Meso:

Dno posude pokrijte s malo tekudine. Za pirjanu
govedinu dodajte malo viSe tekucine. Komade mesa
okrenite nakon polovine vremena. Kada je peCenje
gotovo, treba jo§ 10 minuta odmarati u isklju¢enoj,
zatvorenoj pecnici. Tako se sok u mesu moze bolje
rasporediti.

Perad:

Komade mesa okrenite nakon %5 vremena.
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Napomene za rostiljanje

Napomene
Uvijek rostiljajte uz zatvorena vrata pecnice i nemojte
predzagrijavati.
Po mogucénosti uzmite komade za roéstilj jednake
debljine. Debljina odrezaka mora biti najmanje
2 do 3 cm. Tako ¢ete ih ravnomjerno ispedi i ostat
¢e lijepo socni. Odreske solite tek nakon rostiljanja.
Komade za rostilj okrecite klijestima za rostilj. Ako
vilicom ubodete meso, meso gubi sok i postaje
suho.

Govedina

Napomene
Pirjano govede pedenje okrenite nakon
Y5 i % vremena. Na kraju jo$ pustite oko 10 minuta
da odstoji.

Tamno meso, npr. govedina, brze dobiva boju nego
svijetlo meso poput teletine ili svinjetine. Komadi za
rostilj od svijetlog mesa ili ribe ¢esto su na povrsini
samo svjetlosmedi, ali su iznutra ipak peceni i so¢ni.
Grija¢ za rostilj automatski se ukljuCuje i ponovno
ukljuduje. To je normalno. U&estalost ovisi 0
namjestenom stupnju rostilja.

Govedi file i rostbif okrenite nakon polovine
vremena. Na kraju joS pustite oko 10 minuta da
odstoji.

Odreske okrenite nakon %5 vremena.

Pirjano govede pecenie, zatvoreno posude 180-200 120-143
oko 1 kg

Govedi file, srednje pecen, otvoreno posude 180-200 90 30-40

oko 1 kg

Rostbif, srednje pecen, otvoreno posude 210-230 180 30-40

oko 1 kg

Odrezak, srednje pecen, visoka reSetka ] 3 svaka strana: 10-15
debljine 3 cm

Teletina

Napomena: Telece pecenje i koljenicu okrenite nakon

polovine vremena. Na kraju joS pustite oko 10 minuta

da odstoji.

Telece pecenje, oko 1 kg Zatvoreno posude 180-200 110-130
Teleca koljenica, oko 1,5kg  Zatvoreno posude 200-220 120-130
Svinjetina

Napomene

Nemasno svinjsko pecenje i pecenje bez kozZice
okrenite nakon polovine vremena. Na kraju jos
pustite oko 10 minuta da odstoji.

Pedenje stavite u posudu s kozicom okrenutom
prema gore. Zarezite kozicu. Nemojte okretati
pecenje. Na kraju joS pustite oko 10 minuta da
odstoji.

Svinjski file i dimljenu svinjetinu nemojte okretati. Na
kraju joS pustite oko 5 minuta da odstoji.
Odrezak vratine okrenite nakon %4 vremena.

Pecenje bez kozice zatvoreno posude 220-230 180 40-50
(npr. vratina), oko 750 g*

Pecenje s kozicom otvoreno posude 190-210 130-150
(npr. plecka) oko 1,5 kg*

Svinjski file, oko 500 g* zatvoreno posude 220-230 90 25-30
Nemasno svinjsko pecenje, zatvoreno posude 210-230 90 60-80

oko 1 kg*
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Svinjetina Pribor Vrsta gri- Temperaturau®C, Snaga mikrovalova Trajanje u minutama
janja stupanij rostiljanja uW

Dimljena svinjetina s kostima, otvoreno posude - - 360 45-45

oko 1 kg~

Odrezak vratine debljine 2 cm** ™ 3 - 1. strana: oko 15-20

2. strana: oko 10-15
* niska resetka
** visoka reSetka

Janjetina

Napomena: Janjeci but okrenite nakon polovine
vremena.

Janjetina Pribor Nacin gri- Temperatura°C  Snaga mikrovalova trajanje u minutama

janja uw
Janjeca leda s kostima, oko 1 kg Otvoreno posude 210-230 - 40-50

Janjedi but bez kosti, srednje pecen, Zatvoreno posude 190-210 - 90-95
oko 1,5 kg

Ostalo

Napomene

= Pecenje od mljevenog mesa na kraju joS pustite
oko 10 minuta da odstoji.

= Kobasice okrenite nakon 25 vremena.

Ostalo Pribor Vrsta  Temperaturau®C, Snaga mikrovalovau W Trajanje u minutama
grijanja  stupanij rostiljanja
Pecenje od mljevenog mesa, otvoreno posude 180-200 600 W +
oko 1 kg* 180 W
Kobasice za rostilj, - ™ 3 - svaka strana: 10-15
4 do 6 komada
Komad po oko 150 g**
* niska reSetka ** visoka
reSetka
Perad
Napomene
= Cijelo pile i pileéa prsa postavite tako da prsa budu = Pacja i gusja prsa okrenite kozom prema gore.
dolje. Okrenite nakon %5 vremena. Nemojte okretati.
= Uhranjeno uskopljeno pile postavite s prsima prema = Gusji batak okrenite nakon polovine vremena.
dolje. Nakon 30 minuta okrenite i snagu Probodite kozu.
mikrivaolova postavite na180 W. m Pureda prsa i zabatak okrenite kozom prema dolje.
= Polovicu pileta i pileci rasjek okrenite kozom prema Okrenite nakon %3 vremena.

gore. Nemojte okretati.

Pribor Na€in gri- Temperatura°C, Snaga mikrovalova trajanje u mi-

janja stupanj rostilia uW nutama
Pile, cijelo, oko 1,2 kg Zatvoreno posude 220-230 360 35-45
Uhranjeno uskopljeno pile, cijelo, oko 1,6 kg Zatvoreno posude 220-230 360 30

180 20-30

Pile, prepolovljeno, po 500 g Otvoreno posude 180-200 360 30-35
Piledi rasjek, oko 800 g Otvoreno posude 210-230 360 20-30
Pileca prsa s kozom i kostima, 2 komada, ~ Otvoreno posude 190-210 180 30-40
0ko 350-450¢
Pacja prsa s kozom, Otvoreno posude ™ 3 90 20-30
2 komada po 300-400 g
Guscja prsa, 2 komada po 500 g Otvoreno posude 210-230 90 25-30
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Gusciji batak, 4 komada oko 1,5 kg Otvoreno posude 210-230 180 30-40
Pureca prsa, oko 1 kg Zatvoreno posude 200-220 90-100
Puredi zabatak, oko 1,3 kg Zatvoreno posude 200-220 180 50-60
Riba
Napomene

Za roéstiljanje cijelu ribu, npr. pastrvu, postavite po

sredini visoke reSetke.

Resetku prethodno premazite uljem.
Riblji odrezak, npr. losos, debljine 3 cm, na rostilju Visoka reSetka ™ 3 20-25
Riba, cijela, 2 - 3 komada po 300 g, na rostilju Visoka resetka ™ 3 20-30

Savjeti za pecenje i rostiljanje

U tablici nema podataka za teZinu pecenja.

Za manje komade pecenja odaberite viSu temperaturu i krace vrijeme kuhanja. Kod vecih

komada pecenja odaberite nizu temperaturu i dulje vrijeme kuhanja.

Kako mozete odrediti je li pecenje gotovo.

Koristite se termometrom za boce (dostupan u specijaliziranim trgovinama) ili “isprobajte ZIi-
com". Zlicom pritisnite pecenje. Ako je tvrdo, gotovo je. Ako popusSta, potrebno mu je joS malo

vremena.
Pecenje izgleda odlicno, ali je umak zagorio. Sljedeci put odaberite manje posudu za pecenije ili dodajte vise tekucine.
Pecenije izgleda odli¢no, ali je umak presvijetao i Sliededi put odaberite vecu posudu za pecenije i dodajte manje tekucine.

vodenast.
Pecenije nije posve peceno.

Meso samo dovrSite u mikrovalnoj pecénici.

Razrezite pecenije. Pripremite umak u posudi za pecenje i komade pecenja stavite u umak.

Nabujci, zapecena jela, tost

Napomene
Tabli¢ne vrijednosti vrijede za umetanje u hladnu
pecnicu.
Za nabujke, gratinirani krumpir i lazanje rabite kalup
visine 4 do 5 cm, otporan na mikrovalove i toplinu

Nabujak postavite na nisku reSetku.
Nabujke i zapeCena jela ostavite jo§ 5 minuta u
isklju¢enoj pecnici da se dovrse.

Prepecenac:

Prethodno tostirajte kriske kruha za tost.

Nabujak, sladak, oko 1,5 kg Otvoreno posude
Nabujak, pikantan od kuhanih sasto-  Otvoreno posude
jaka, oko 1 kg

Lazanje, svieze Otvoreno posude
Gratinirani krumpir od sirovih sasto-  Otvoreno posude
jaka, oko 1,1 kg

Zapeceni tost, 4 komada* ™

* visoka resetka

140-160
150-170

200-220
180-200

360
600

360
600

285-38
20-25

25=35
25-30
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Gotovi proizvodi, duboko smrznuti

Napomene
= Pridrzavajte se proizvodadevih podataka na = PrZzene krumpirice, krokete i i naribani przeni krumpir
ambalazi. nemoijte stavljati jedan na drugi i okrenite nakon
= Tabli¢ne vrijednosti vrijede za umetanje u hladnu polovine vremena.
pecnicu. = Namirnicu postavite izravno na rotirajudi tanjur.
Gotovi proizvodi Vrsta Temperatura u °C  Snaga mikrovalovau Trajanje u mi-
grijanja w nutama
Pizza s tankim tijestom* Okretni tanjur 220-230 - 10-15
Pizza s debelim tijestom Okretni tanjur = - 600 3
220-230 - 13-18
Mini pizza* Okretni tanjur 220230 - 10-15
Pizza-haget* Okretni tanjur E - 600 2
220230 - 13-18
Pomfrit Okretni tanjur 220-230 - 813
Kroketi* Okretni tanjur 210-220 - 1318
PrZeni ribani krumpir, punjeni jastucici od Okretni tanjur 200-220 - 25-30
Krumpira
Peciva ili baget za podgrijavanje niska reSetka 170-180 - 13-18
Riblji Stapici Okretni tanjur 210-230 - 10-20
Pileci Stapici, nuggets Okretni tanjur 200-220 - 15-20
Savijaca Okretni tanjur 210-220 180 20-30
Lazanje, oko 400 g** niska reSetka 220-230 600 12-17

* Pecnicu prethodno zagrijavajte 5 minuta, a zatim namirnice stavite na vruci okretni tanjur.

**Namirnice stavite u odgovarajuce posude otporno na toplinu.
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Akrilamid u namirnicama

Na koja se jela to odnosi?

Akrilamid nastaje ponajviSe kod proizvoda od Zitarica i
krumpira poput Cipsa, przenih krumpiri¢a, tosta,
peciva, kruha, finih kola¢ (keksa, medenjaka, spekulaas
keksa) koji se pripremaju na visokoj temperaturi.

Opcenito Vrijeme pecenja neka bude Sto krace. Jela zapecite tako da budu zlatno-Zute, ne previSe tamne boje. Veliki, debeli
komadi pecene hrane sadrze manje akrilamida.

Pecenje S vrucim zrakom na maks. 180 °C jaje ili Zumanjak smanijuju stvaranje akrilamida.

Keksi S vrucim zrakom na maks. 180 °C jaje ili Zumanjak smanjuju stvaranje akrilamida.

Pommes frites peceni u pec- Ravnomjerno i u jednom sloju raspodijelite po priboru. Pecite najmanje 400 g po pecenju kako se krumpiri¢i ne bi isu-
nici Sili.
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Probna jela

Instituti za ispitivanje pomocu ovih jela ispituju kvalitetu i U skladu s normom EN 60705, IEC 60705 odnosno
funkciju kombiniranih uredaja s mikrovalnom pecnicom. DIN 44547 i EN 60350 (2009)
Odmrzavanje u mikrovalnoj peénici
Jelo Snaga mikrovalova u W, trajanje u minuta- Napomena
ma
Meso 180 W, 5 min. + 90 W, 10- 15 min. Kalup od Pyrexa @ 22 cm postavite na nisku reSetku. Nakon oko 13 minuta
uklonite odmrznuto meso.

Kuhanje s mikrovalovima
Snaga mikrovalova u W, trajanje u minuta- Napomena

) []

Umuceno jaje s mlije- 600 W, 10- 13 min. + 180 W, 25 - 30 min. Kalup od Pyrexa 24 x 19 cm postavite na nisku resetku.
kom

Biskvit 600 W, 9-10 min. Kalup od Pyrexa @ 22 cm postavite na nisku reSetku.
Pecenje od mlievenog 600 W, 18- 23 min. Kalup od Pyrexa 28 cm postavite na nisku reSetku.
mesa

Kuhanje kombinirano s mikrovalovima
Snaga mikrovalova u W, trajanje u minuta- Naéin Temperatura Napomena

ma grijanja °C
Gratinirani krumpir 600 W, 25 - 30 min. 210-220 Kalup od Pyrexa @ 22 cm postavite na nisku
resetku.
Kola€ 180 W, 15-20 min. 180-200 Kalup od Pyrexa @ 22 cm postavite na nisku
reSetku.
Pile 360 W, 35-40 min. 200-220 Okrenite nakon %4 vremena.
Pecenje

Napomena: TabliCne vrijednosti vrijede za umetanje u
hladnu pecnicu.

Posude Nacin gri- Temperatura °C Trajanje pecenja, minu-
janja
Vodeni biskvit Rastavljivi kalup za kolace @ 26 cm, niska 160-180 30-40
reSetka
Pokriveni kola od jabuka Rastavljivi kalup za kolace @ 20 cm, niska 190-210 50-60
reSetka
Rostilj
Nacin grija-  Stupanj rostilia  Trajanje, minute
nja
Zapeci dvopek Visoka resetka ™ 3 a-5
Plieskavica od govedine 9 komada Visoka reSetka ™ 3 30-35
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