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A\ Vazne sigurnosne napomene

Pozorno proditajte ovu uputu za uporabu.
Samo tako mozete sigurno i pravilno
rukovati vasim uredajem. Upute za uporabu
sacuvajte za kasnije ili za drugog vlasnika
uredaja.

Ovaj uredaj je namijenjen samo za
ugradnju. Postujte specijalne upute za
montazu.

Provjerite uredaj kada ste ga raspakirali. Ne
prikljuCujte ga ako je doslo do oStecCenja
prilikom transporta.

Samo sluzbeno ovlastena tehniCka osoba
smije prikljuciti uredaje bez utikaca. Kod
nastanka Stete uslijed neispravnog
prikljuCka, nemate pravo na jamstvo.

Ovaj uredaj je namijenjen samo za kucénu
uporabu. Koristite uredaj samo za
pripremanje hrane i pi¢a. Tijekom uporabe
budite u blizini uredaja. Koristite uredaj
samo u zatvorenom prostoru.

Ovaj uredaj predviden je za koristenje do
visine od maksimalno 4000 metara iznad
morske razine.

Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od

8 godina nadalje i osobe smanjenih
tielesnih, osjetilnih ili mentalnih sposobnosti
il osobe s nedovoljnim iskustvom ili
znanjem ako su pod nadzorom osobe
odgovorne za njihovu sigurnost ili ako ih je
osoba uputila glede sigurnog koristenja
uredaja i ako su razumijeli opasnosti koje iz
toga proizlaze.

Djeca se ne smiju igrati uredajem. Djeca ne
smiju Cistiti i odrzavati uredaj ukoliko
nemaju 15 godina i viSe i ako su pod
nadzorom.

Djecu mladu od 8 godina drzite na sigurnoj
udaljenosti od uredaja i prikljucka.

Automatsko sigurnosno iskljuéivanje ........c..cccnserinnserinnnens 10
Njega i CISCENJE ...cuvrirerrerrirrrn s e 10
Tablica smetnji......cccuccemriieninns 11
Servisna SIUZba.........ccccrvveerrrsserssser s ss s es e e e nnnes 12
Savjeti za Stednju energije i za oc¢uvanje okolisa ................. 12
Automatski programi.......cccececemrvsmrrsssmnmssssnnnssssssns s 13
Testirano za vas u nasem studiju za kuhanje ..........c.ccceueueee. 14
Akrilamid u namirnicama ........ccccceevmirmrnssnsss s 22
Probna jela ........ccoeimiiimnnni . 23

Postavite pribor pravilno u pecnicu. Vidi
opis pribora u uputi za uporabu.

Opasnost od pozara!

Uredaj se jako zagrije. Ako se uredaj
postavlja u ugradbeni element s
dekorativnim vratima, kod zatvorenih vrata
se akumulira vruc¢ina. Uredaj moze raditi
samo s otvorenim vratima.

Zapaljivi predmeti ostavljeni u komori za
pecenje bi se mogli zapaliti. Nikada ne
cuvajte zapaljive predmete u komori za
pecenje. Nikada ne otvarajte vrata
uredaja, kada iz uredaja izlazi dim.
IskljuCite uredaj i izvucite mrezni utikac ili
iskljucite osigura¢ u ormaricu s
osiguracima.

Nenamjenska uporaba uredaja je opasna i
moze uzrokovati ostecenja.

Nije dopusteno suSenje jela ili odjece,
zagrijavanje papuca, jastuka od zrnja ili
Zitarica, spuzvi, vlaznih krpa za Ciscenje i
slicnog.

Zagrijane papuce, jastuci od zrnja ili
zitarica bi se i nakon nekoliko sati joS
uvijek mogli zapaliti.Uredaj koristite samo
za pripremu jela i napitaka.

Zivezne namirnice mogu se zapaliti.
Nikada ne zagrijavajte hranu koja se nalazi
u ambalazi s toplinskom izolacijom.
Nikada ne zagrijavajte zivezne namirnice u
ambalazi od plastike, papira ili drugih
gorivin materijala bez nadzora.

Nikada nemojte namjestiti preveliku snagu
mikrovalnog uredaja ili predugo vrijeme.
Pridrzavajte se podataka navedenih u
uputama za uporabu uredaja.

Nikada ne susite namirnice mikrovalnim
uredajem.

Nikada ne odmrzavajte ili zagrijavajte s
prevelikom snagom ili predugo vrijeme



namirnice koje sadrze malo vode,
npr. kruh.
Ulje se moze zapaliti. Nikada ne
zagrijavajte samo ulje u mikrovalnoj
pecnici.

Opasnost od eksplozije!

Tekucine ili druge Zivezne namirnice u
¢vrsto zatvorenim posudama mogu
eksplodirati. Nikada ne zagrijavajte pica ili
druge Zivezne namirnice u ¢vrsto
zatvorenim posudama.

Opasnost od teskih posljedica po
zdravlje!

Kod nedostatnog CiSc¢enja povrSina se

moze unistiti. Istupa energija mikrovalova.

Uredaj redovito Cistite i odmah uklonite
ostatke ziveznih namirnica. Uvijek se
pobrinite da pecnica, brtva, vrata i
grani¢nik vrata budu disti; vidi poglavlje
Njega i ¢iscenje.

Energija mikrovalova moze istupati iz
uredaja zbog ostecenih vrata pecnice ili

brtve vrata. Nikada ne koristite uredaj ako

su vrata pecnice ili brtva vrata oSteceni.
Pozovite servisnu sluzbu.

Kod uredaja bez poklopca kudista istupa
energija mikrovalova. Nikada ne skidajte

poklopac kucista. Kod popravaka i radova

servisiranja pozovite servisnu sluzbu.

Opasnost od elektricnog udara!
Nestruéni popravci su opasni. Popravke i

zamjenu neispravnih spojnih kabela smije
izvrSavati samo osoblje tehniCkog servisa

s propisnom obukom. Ako je uredaj u
kvaru, iskopcCajte ga iz utiCnice ili izvadite
osigurac iz kutije s osiguracima. Nazovite
tehnicki servis.

|zolacija kabela elektricnih uredaja moze
se rastopiti u dodiru s vruc¢im dijelovima
uredaja. Nemojte nikada dovesti u dodir
priklju¢ni kabel elektricnih uredaja s
vruéim dijelovima uredaja.

Prodor vlage moZze izazvati strujni udar. Ne

smiju se koristiti visokotlacni uredaji za
ciscenje ili uredaji za Ciscenje parom.

Prodrla vlaga moze uzrokovati strujni udar.

Nikada ne izlazite uredaj vrucini ili vlazi.
Uredaj koristite samo u zatvorenom
prostoru.

Neispravni uredaj moze uzrokovati strujni
udar. Nikada ne ukljuCujte neispravni
uredaj. lzvucite mrezni utikac ili iskljuCite
osiguraC u ormaricu s osiguracima.
Nazovite servis.

Uredaj koristi visoki napon. Nikada ne
otvarajte kuciste uredaja.

Opasnost od opeklina!

Uredaj postaje jako vru¢. Nikada ne
dod|ru1te vruce unutarnje povrsine komore
za pecenje i grijace. Uredaj uvijek ostavite
da se ohladi. Djecu drzite podalje od
pecnice.

Pribor ili posude postaje jako vruce. Vruci
pribor ili posude uvijek vadite iz komore
za pecenje s krpom ili rukavicom.
Alkoholne pare bi se mogle zapaliti u
komori za pecenje. Nikada ne pripremajte
jela s velikim koli¢inama visokopostotnih
alkoholnih pica. Koristite samo male
koliCine visokopostotnih pi¢a. Oprezno
otvorite vrata uredaja.

Namirnice s korom ili kozicom mogu i
nakon zavrSetka rada mikrovalnog uredaja
raspuknuti kao eksplozija. Nikad ne
kuhajte jaja u ljusci. Nikad ne zagrijavajte
tvrdo kuhana jaja. Isto vrijedi za ljuskare i
rakove. Kod jaja na oko ili meko kuhanih
jaja morate prvo probosti zumanjak. Kod
namirnica s tvrdom korom ili kozicom,
npr. B. jabuka, rajCica, krumpira ili
hrenovki, kora moze puknuti. Prije
zagrijavanja probodite koru ili koZzicu.
Toplina u hrani za dojen¢ad ne raspodijeli
se ravnomjerno u posudi. Nikad ne
zagrijavajte hranu za dojenc¢ad u
zatvorenim posudama. Uvijek odstranite
poklopac i sisalicu. Poslije zagrijavanja
dobro promijesajte ili protresite. Prije nego
Sto hranite dijete obvezno preispitajte
temperaturu hrane.

Zagrijana jela prenasaju toplinu na
posude. Posude moze biti vru¢e. Posude
ili pribor izvadite iz uredaja uvijek koristeci
kuhinjsku krpu.

Ambalaza ziveznih namirnica koja je
nepropusna na zrak moze puknuti.
Pridrzavajte se podataka navedenih na
ambalazi. Izvadite jela uvijek sluzedi se
kuhinjskom krpom.

Opasnost od opeklina!

Kod otvaranja vrata uredaja moze izlaziti
vruca para. Oprezno otvorite vrata
uredaja. Djecu drzite podalje od pecnice.
Zbog vode u vrucoj komori za pecenje
moze nastati vruc¢a para. Vodu nikada ne
lijevajte u vrucu pecnicu.

Kod zagrijavanja teku¢ina moze doci do
odgodenog naglog kipljenja. To znaci da
je dosegnuta temperatura vrelista bez
nastajanja tipicnih mjehuric¢a u tekucini.



Vec¢ kod najmanjeg potresanja posude,
vrela teku¢ina moze naglo prekipjeti i
prskati. Kod zagrijavanja tekucina uvijek
dodajte Zlicu u posudu. Tako izbjegavate
odgodeno kipljenje.

Opasnost od ozljeda!

lzgrebano staklo na staklu vrata se moze
raspuknuti. Ne koristite struga¢ za staklo,
oStra ili abrazivna sredstva za CisCcCenje.
Neprikladno posude moze puknuti. U
porculanskom i keramickom posudu
mogu postojati male rupe u drscima i
poklopcima. Iza tih se rupica nalazi
Supljina. Vlaga koja se uvukla u Supljinu
moze prouzrokovati pucanje posuda.
Nikada nemoijte koristiti posude koje je
neprikladno za mikrovalne uredaje.

Metalno posude i metalne posude mogu
dovesti do stvaranja iskri kod rada samo s
mikrovalovima. Uredaj se moze ostetiti.
Nikada ne koristite metalne posude kod
rada samo s mikrovalovima. Koristite
samo posude prikladno za mikrovalni
uredaj ili mikrovalove u kombinaciji s
nekom vrstom grijanja.

Postavljanje i priklju€ivanje

Pridrzavajte se posebnih uputa za montazu.

Uredaj je spreman za prikljucivanje i smije se prikljuciti samo u
propisno instaliranu uti¢nicu sa zastitnim kontaktom. Osigurad
mora biti od 16 A (L- ili B-automat). Napon mreze mora
odgovarati naponu navedenom na tipskoj plocici.

Postavljanje uti¢nice ili zamjenu prikljuénog voda smije obaviti
samo elektri¢ar. Ako uti¢nica nakon ugradnje vise nije
dostupna, na strani instalacije mora postojati svepolni odvaja¢
s razmakom medu kontaktima od najmanje 3 mm.

Ne smijete rabiti viSestruke uti¢nice i produzne kabele. U
slu€aju preopterecenja postoji opasnost od pozara.

Uzroci u slu¢aju smetnje

Oprez!

Stvaranje iskri: Metal - npr. Zlica u staklu - mora biti najmanje
2 cm udaljena od stijenke peénice i unutarnje strane vrata.
Iskre mogu unistiti unutarnje staklo na vratima.

Voda u vruéoj komori za kuhanje: U vru¢u komoru za
kuhanje nikada ne ulijevajte vodu. Nastaje vodena para.
Uslijed promjene temperature mogu nastati kvarovi.

Vlazne namirnice: U zatvorenoj komori za kuhanje nemojte
dugo Cuvati vlazne namirnice.

U uredaju nemojte Suvati hranu. To moze izazvati koroziju.

Hladenje s otvorenim vratima uredaja: Komoru za kuhanje
pustite da se ohladi samo dok je zatvorena. NiSta nemojte
prignjeciti vratima uredaja. Cak i ako su vrata samo lagano
otvorena, s vremenom se mogu oStetiti fronte susjednih
komada namjestaja.

Jako zaprljana brtva: Ako je brtva jako zaprljana, vrata
uredaja se ne mogu viSe dobro zatvoriti za vrijeme rada
uredaja. ProCelja susjednih elemenata bi se mogla ostetiti.
Uvijek se pobrinite da brtva bude dista.

Rad mikrovalnog uredaja bez jela: Rad uredaja bez jela u
pednici dovodi do preoptereéenja. Nikada nemojte ukljuditi
uredaj bez jela u pecnici. Iznimka je kratkotrajni ispit posuda
(vidi poglavlje Mikrovalni uredaj, posude).

Vrata uredaja kao povrSina za sjedenije ili odlaganije:
Nemoijte sjedati na otvorena vrata uredaja niti stavljati iSta na
njih. Nemojte odlagati posude ili pribor na vrata uredaja.

Transport uredaja: Uredaj nemojte nositi ili drzati za rucku
vrata. Rucka vrata ne ¢e izdrzati tezinu uredaja i moze se
slomiti.

Kokice iz mikrovalne peénice: Nikada nemojte namjestiti
previsoku snagu mikrovalova. Koristite najviSe 600 W.
Vredicu s kokicama uvijek stavite na stakleni tanjur. Plo¢a se
zbog preoptereé¢enja moze raspuknuti.

Prekuhana tekucina ne smije kroz otvor pogona okretnog
tanjura uéi u unutrasnjost uredaja. Nadzirite postupak.
Koristite kratko trajanje te podesite ponovno po potrebi.

Nikada nemojte koristiti mikrovalni uredaj bez okretnog
tanjura.



Vas novi uredaj

Ovdje cete upoznati svoj novi uredaj. Objasnit ¢emo vam
upravljacko polje i pojedine upravljacke elemente. Dobit ¢ete
informacije o komori za kuhanje i priboru.

Upravljacka ploc¢a

Tipke

Ispod svake tipke nalaze se senzori. Reagiraju na lagani dodir
tipke prstom.

Ako ne mozete izvrSiti namjestanje, ¢ut éete kratki zvucéni

|Uprav|jaéke tipke i okretni birac

signal.
Simbol Funkcija tipke
@M  Glavni prekidad Uklju&ivanije i isklju€ivanje ure-

daja; zavrSetak rada uredaja

Mikrovalovi Odabir mikrovalova

Pecnica Odabir vrsta grijanja pecnice

°C Temperatura Odabir temperature

@ Trajanje Kratki pritisak: odabir trajanja
Dugi pritisak (isklju¢eni uredaj):
Odabir osnovnih postavki

—0 Zastita za djecu Aktiviranje/deaktiviranje zastite
za djecu

{©| Automatski programi  Odabir prethodno namjestenih
programa

Okretni bira¢ Promjena vrijednosti vremena na

satu, trajanja, teZine itd. Priti-
snite okretni bira¢ kako biste ga
uglavili ili izvukli

Pribor

Oprez!

Prilikom vadenja posude pazite da se okretni tanjur ne
pomakne. Pazite da je okretni tanjur ispravno uglavljen. Okretni
tanjur moze se okretati ulijevo ili udesno.

N\

Simbol Funkcija tipke
Kg TeZina Odabir teZine za neki program
% Brzo zagrijavanje Smanjenje trajanja zagrijavanja

Pl Tipka Start/Pauza Pocetak i prekid rada

Pecnica
Rashladni ventilator pe¢nice se po potrebi ukljucuje i iskljuuje.

Topli zrak izlazi putem ventilacijskih otvora iznad i ispod vrata
uredaja.

Oprez!

Ne prekrivajte ventilacijske otvore. Uredaj ¢e se u suprotnom
pregrijati.

Napomene

m Rashladni ventilator radi joS neko vrijieme nakon kraja rada.

m U pecnici i na staklu na vratima moZe se pojaviti kondenzat.
To je normalno i ne utjeCe na rad uredaja. ObriSite kondenzat
nakon Sto se pecnica ohladila.

m Kada otvorite vrata pecnice, Zarulja u pecnici svijetli
10 minuta.

Rotirajuci tanjur

Podloga za odlaganje reSetke.

Hranu kojoj je potrebna posebno velika toplina odozdo moZete
pripremati izravno na rotiraju¢em tanjuru.

Rotirajudi tanjur vrti se ulijevo ili udesno. Otporan je na rezanje.
Pizzu mozete izravno na rotiraju¢em tanjuru rezati na komade.

m Uredaj nikada ne rabite bez rotiraju¢eg tanjura.
m Rotirajudi tanjur opteretite s najvise 5 kg.
m Rotirajudi tanjur mora se vrtjeti kod svih vrsta grijanja.



Prije prvog koristenja

U ovom poglavlju objasnjeno je sve Sto morate udiniti prije

prvog kuhanja ili pe€enja.

» Namjestite vrijeme na satu
m Zagrijte pecnicu

m Odistite pribor

m Proditajte sigurnosne napomene na pocetku upute za
uporabu uredaja. Vrlo su vazne.

Namjestanje vremena na satu

Nakon §to je uredajgrikljuéen, na kontrolnoj ploci treperi
vrijeme na satu 0000,

1. Okrenite okretni bira¢ za namjeStanje vremena na satu.
2. Dodirnite tipku Bkako biste pohranili postavku.
Postavka se preuzima automatski nakon 10 sekundi.

Promjena vremena na satu

Uredaj mora biti iskljucen.

1.Kratko dodirnite tipku (®za odabir vremena na satu.

2. Okrenite okretni bira¢ za namjeStanje vremena na satu.
3. Dodirnite tipku Okako biste pohranili postavku.
Ciséenje pribora

Prije prvog koristenja pribora temeljito ga odistite vru¢om
sapunicom i mekom krpom za pranje posuda.

Niska resetka
Za mikrovalnu pecdnicu te za pec€enje u pecnici.

Visoka resetka
Za rostiljanje npr. odrezaka, kobasica i tosta.

Kao podloga za odlaganje za plitke posude za pedenije.

Umetanije rotirajuceg tanjura

Postavite rotirajuci tanjur s kotaci¢ima “A”, kako je prikazano na
slici, na nosa¢ “B” u sredini dna pedénice.

Rotirajuéi tanjur mora uspravno sjesti u nosac.

Zagrijavanje pecnice
Kako biste uklonili miris novog uredaja, zagrijavajte pecnicu s

okretnim tanjurom na 230 °C i vrucéi zrak 30 minuta.
Dodatno ukljugite brzo zagrijavanije.

Prozracite kuhinju dok se uredaj zagrijava.

Napomena: Pripazite da se u pecnici ne nalaze ostaci
ambalaze npr. kuglice stiropora.

1. Dodirnite tipku (Dza ukljugivanje uredaja.
2. Dodirnite tipku [ za odabir peénice.

3. Okretni bira¢ okredite udesno sve dok se ne prikaZze |®)] vrudi
zrak.

4.Dodirnite tipku °C i okretnim biraem namjestite 230 °C.
5.Dodirnite tipku (® i okretnim biraem namjestite 30 minuta.
6.Dodirnite tipku 3 za odabir brzog zagrijavanja.

7. Dodirnite tipku P Il za pokretanje brzog zagrijavanja.
Kada je postignuta namjestena temperatura, javlja se zvuéni
signal i indikator $ treperi.

8. Dodirnite tipku P Il za pokretanje uredaja.
Nakon 30 minuta pecdnica se iskljuuje automatski.



Ukljuéivanje i iskljuéivanje uredaja

Pritiskom na tipku (D ukljugite i iskljugite pe¢nicu.

Ukljuéivanje
Pritisnite tipku .

Uredaj je u naCinu rada mikrovalova.
Tipka [Z] svijetli.
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Mikrovalna peénica

Mikrovalovi se u namirnicama pretvaraju u toplinu. Mikrovalnu
pecnicu mozete rabiti samostalno ili u kombinaciji s drugim
vrstama grijanja. Dobit ¢ete informacije o posudu i mozete
progitati kako namjestiti mikrovalnu peénicu.

Napomena:

U poglavlju Testirano za vas u nasem studiju za kuhanje
pronaci Cete primjere za otapanje, zagrijavanje i kuhanje s
mikrovalnom pecénicom.

Napomene o posudu

Prikladno posude

Prikladno je posude koje je postojano na vruéini od stakla,
staklokeramike, porculana, keramike ili plastike otporne na
toplinu. Ovi materijali propustaju mikrovalove.

Mozete koristiti i posude u kojem posluzujete. Tako Cete
ustedjeti premjestanje jelo u drugo posude. Koristite posude sa
zlatnim ili srebrnim ukrasom samo ako proizvodac jamdi da je
prikladno za mikrovalne uredaje.

Neprikladno posude

Metalno je posude neprikladno. Metal ne propusta mikrovalove.
U zatvorenim metalnim posudama jela ostaju hladna.

Oprez!

Oprez: Metalni dijelovi - npr. Zli¢ica u ¢asi - moraju biti udaljeni
najmanje 2 cm od stijenki peénice ili unutrasnje stijenke vrata.
Iskre mogu unistiti unutarnje staklo vrata.

Ispit posuda

Nikada nemojte ukljuciti mikrovalni uredaj bez jela. Jedina
iznimka je slijededi ispit posuda.

Ako ste nesigurni je li Vase posude primjereno za mikrovalne

uredaje, napravite slijededi ispit:

1. Stavite prazno posude 2 do 1 minutu pri najvec¢oj snazi u
uredaj.

2.S vremena na vrijeme provjerite temperaturu.

Posude treba biti hladno ili malo toplo.

Bude li vruce ili nastanu iskre, posude je neprimjereno.

Odaberite zeljenu funkciju:

m tipka [E] = mikrovalovi

m tipka [ = vrste grijanja pec¢nice

m tipka |©)\ = automatski programi

Nacin na koji ¢ete namjestiti uredaj moZete proditati u
pojedinim poglavljima.

Isklju€ivanje

Pritisnite tipku (D za isklju¢ivanje uredaja.

Snaga mikrovalne pecnice

Za VaSu mikrovalnu pecnicu mozete podesiti pet razli¢itih
razina snaga mikrovalova.

90 W za odledivanje osjetljive hrane

180 W za odledivanje i daljnje kuhanje

360 W za kuhanje mesa i za zagrijavanje osjetljive hrane
600 W za zagrijavanje i kuhanje hrane

900 W za zagrijavanje tekucina

Napomena: Snagu mikrovalova od 900 W moZzete podesiti za
maksimalno 30 minuta. Kod svih drugih snaga moguce je
trajanje od 90 minuta.

Rukovanje mikrovalnom pe¢nicom

Primjer na slici:

Namjestite mikrovalnu pecénicu na 600 W u trajanju od

30 minuta.

1. Dodirnite tipku (Dza ukljugivanje uredaja.
Uredaj je automatski u nad&inu rada mikrovalova. Tipka [E]
svijetli.

2. Okrenite okretni bira¢ za namjestanje nekog stupnja snage.

IO I >le
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3. Dodirnite tipku © i okretnim biraem namjestite trajanje.

4. Dodirnite tipku P Il za pokretanje uredaja.

Mikrovalna pecénica se ukljuéuje i automatski se iskljucuje
nakon isteka namjeStenog trajanja.



Ispravak postavki

Nakon pokretanja okretnim biraem mozete ispraviti trajanje.
Kako biste ispravili stupanj snage, dodirnite tipku [E] i okrenite
okretni birag.

Kako biste izbrisali sve postavke, tipku P Il drzite pritisnutu
4 sekunde. Sada mozete namjestiti novi nacin rada i trajanje.
Pauza

Jednom dodirnite tipku P llili otvorite vrata uredaja. Prekida se
rad uredaja. Zatvorite vrata uredaja i dodirnite tipku Pl za
nastavak rada.

Namjestanje pec¢nice

U ovom poglavlju mozete proditati

m koje vrste grijanja stoje na raspolaganju za Vasu pecnicu
m kako ¢ete namjestiti vrstu grijanja i temperaturu

m i kako ¢ete namijestiti brzo zagrijavanje.

Vrste grijanja

Za svoju pecnicu moZete odabrati nekoliko vrsta grijanja. Za
svako jelo mozete odabrati optimalan nacin pripreme jela.

Vrste grijanja
Vrudi zrak

Koristenje

za pedenje i przenje, posebno pri-
kladno za kombinaciju s mikrovalo-
vima

Rostilj i ventilator za pecenje peradi i ve¢ih komada

mesa na rostilju.

Stupanj za pizzu za duboko smrznute gotove proi-
zvode i jela kojima je potrebno

mnogo topline odozdo

za pecenje odrezaka, kobasica,
ribe i tosta na rostilju na tri razli¢ita
stupnja

[ Rostil]

Namjestanje vrste grijanja i temperature

Primjer na slici:
Namjestite stupanj za pizzu na 200 °C u trajanju od
25 minuta.

1. Dodirnite tipku (Dza ukljugivanje uredaja.
Uredaj je u nadinu rada mikrovalova. Tipka [Z] svijetli.

2. Dodirnite tipku za odabir pecnice.
Tipka [ svijetli.
3. Okrenite okretni bira¢ za namjestanje neke vrste grijanja.

Nakon isteka trajanja

Javlja se zvuéni signal. Otvorite vrata uredaja i oprezno izvadite
posudu kuhinjskom hvataljkom. Dodirnite tipku (D za
iskljugivanje uredaja.

Prekid rada
Dodirnite tipku (Dza prekid rada i iskljugivanje uredaja.

5. Dodirnite tipku (® i okretnim biraem namijestite trajanje.

Napomena: Kako mozZete skratiti vrijeme zagrijavanja,
procitajte pod: Brzo zagrijavanje.

6. Dodirnite tipku P Il za pokretanje uredaja.

Uredaj grije i automatski se iskljucuje nakon isteka
namjestenog trajanja.

Rad bez trajanja

Uredaj mozete pokrenuti i bez namjestanja trajanja.

Ispravak postavki

Nakon pokretanja okretnim biraem mozete uvijek ispraviti
sljiedecée postavke:

» dodirnite tipku [C- ispravite temperaturu

= dodirnite tipku (©- ispravite trajanje

Kako biste izbrisali sve postavke, tipku P Il drzite pritisnutu

4 sekunde. Sada mozete namjestiti novu vrstu grijanja,
temperaturu i trajanje.

Pauza

Jednom dodirnite tipku P llili otvorite vrata uredaja. Prekida se
rad uredaja. Zatvorite vrata uredaja i dodirnite tipku Pl za
nastavak rada.

Nakon isteka trajanja

Javlja se zvuéni signal. Otvorite vrata uredaja i oprezno izvadite
posudu kuhinjskom hvataljkom. Dodirnite tipku @D za
isklju€ivanje uredaja.

Prekid rada

Dodirnite tipku (Dza prekid rada i isklju&ivanje uredaja.

Brzo zagrijavanje

Za vrste grijanja [@] vrudi zrak, [¥] rostilj i ventilator te [€] stupan;
za pizzu mozete dodatno ukljugiti brzo zagrijavanje. Namjestite
brzo zagrijavanje prije pokretanja uredaja.

Napomena: Za vrijeme brzog zagrijavanja ne stavljajte hranu u
pecnicu.

1. Namjestite vrstu grijanja i temperaturu.

2. Dodirnite tipku .

Tipka 3 svijetli 4 sekunde. Na prikazu se pojavljuje
simbol .



3. Dodirnite tipku P llza pokretanje brzog zagrijavanja.

Uredaj grije. Ako je postignuta namjestena temperatura, javlja
se zvuéni signal. Simbol $ na prikazu treperi.

4. Stavite hranu u pecnicu.
5. Dodirnite tipku P llza pokretanje uredaja.
Ako ste namijestili neko trajanje, ono sada podinje istjecati.

Kombinirani rad mikrovalne pec¢nice

Pritom istovremeno rade neka vrsta grijanja i mikrovalna
pecnica. Mikrovalna pecnica ubrzava pripremu vasih jela, a
istovremeno dobivaju lijepu boju.

Sve snage mikrovalova, osim snage 900 W, mozete kombinirati
s nekom vrstom grijanja.

Postujte napomene za posude u poglavlju: Mikrovalna pecnica.

Namjestanje kombiniranog rada mikrovalne
pecnice
Primjer na slici:

Namjestite mikrovalnu pecénicu na 360 W kombiniranu s vruéim
zrakom 160 °C u trajanju od 30 minuta.

1. Dodirnite tipku (Dza ukljugivanje uredaja.

Uredaj je u nadinu rada mikrovalova. Tipka [E] svijetli.
2. Okrenite okretni bira¢ za namjestanje nekog stupnja snage.
3.Dodirnite tipku (® i okretnim biradem namijestite trajanje.

4. Dodirnite tipku i okretnim biraem namjestite vrstu
grijanja.

Zastita za djecu

Kako djeca ne bi nehotice ukljucila uredaj ili promijenila rad koji
je u tijeku, on ima zastitu za djecu.l

Aktiviranje zastite za djecu
Tipku =0 drZite pritisnutu 4 sekunde.

Na kontrolnoj ploci se prikazuje simbol =—0 10 sekundi. Uredaj
je blokiran.

Deaktiviranje zastite za djecu
Tipku =0 drzite pritisnutu 4 sekunde kako biste ponovno
deblokirali uredaj.

Javlja se zvuéni signal. Uredaj je deblokiran.
Napomena: Ako aktivirate zastitu za djecu za vrijeme rada

uredaja, rad uredaja moZete samo prekinuti (tipka M) ili zavrsiti
(tipka D).

5. Dodirnite tipku i okretnim bira¢em namjestite temperaturu.

JuuU
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6. Dodirnite tipku P Il za pokretanje uredaja.

Mozete takoder najprije namjestiti pec¢nicu, a zatim pritiskom na
tipku [Enamjestiti mikrovalnu peénicu.

Ispravak postavki

Nakon pokretanja okretnim biraem mozete uvijek ispraviti
sliedece postavke:

m dodirnite tipku [Cl- ispravite temperaturu
» dodirnite tipku (©- ispravite trajanje
m dodirnite tipku [E)- promijenite stupanj snage mikrovalova

Kako biste izbrisali sve postavke, tipku P Il drzite pritisnutu

4 sekunde. Sada mozete namjestiti novu vrstu grijanja,
temperaturu i trajanje.

Pauza

Jednom dodirnite tipku P llili otvorite vrata uredaja. Prekida se
rad uredaja. Zatvorite vrata uredaja i dodirnite tipku Pl za
nastavak rada.

Nakon isteka trajanja

Javlja se zvuéni signal. Otvorite vrata uredaja i oprezno izvadite
posudu kuhinjskom hvataljkom. Dodirnite tipku D za
iskljuCivanje uredaja.

Prekid rada

Dodirnite tipku (Dza prekid rada i iskljuivanje uredaja.



Osnovne postavke

Vas$ uredaj ima razne osnovne postavke koje mozete prilagoditi
vasSim potrebama u svako vrijeme.

Napomena: U tablici ¢ete pronaci sve osnovne postavke i
mogucénosti promjene. Ovisno o opremljenosti vaseg uredaja
na zaslonu se prikazuju samo osnovne postavke koje
odgovaraju vasem uredaju.

Osnovna postavka Funkcija Mogucnosti

Cd Prikaz sata kada je peénica iskljucena 1! =ukljudeno
T 12 = iskljugeno

r2c Trajanje zvuénog signala  Zvuéni signal nakon isteka trajanja 2 =10 sekundi
L22 =1 minuta
C23 =3 minute

3 Zvuk tipki Zvuk potvrde kod pritiska tipke L 3 ! = ukljuceno
L 32 =iskljugeno

Promjena osnovnih postavki

U prethodnoj tablici moZete vidjeti koje osnovne postavke
mozZete promijeniti.

1. Dodirnite tipku (Dza iskljugivanje uredaja.

2.Tipku (® drzite pritisnutu otprilike 4 sekunde.
N&'I Ifontrolnoj ploCi se pojavljuje prva osnovna postavka
= .

3.Tipku ® dodirnite nekoliko puta sve dok se ne prikaze
Zeljena osnovna postavka.

4. Okretnim biraem promijenite osnovnu postavku.

Napomena: Sada mozete odabrati ostale osnovne postavke
pritiskom na tipku (® i promijeniti okretnim biragem.

5. Tipku (© drzite pritisnutu otprilike 4 sekunde ili se postavka
preuzima automatski nakon 30 sekundi.

Sve promjene su pohranjene.

Automatsko sigurnosno iskljucivanje

Automatsko sigurnosno iskljuCivanje aktivira se kada uredaj
dulje vrijeme radi bez namjeStenog trajanja. Kada ¢e se uredaj
iskljuciti, ovisi 0 namjestenoj vrsti grijanja i temperaturi.

Njega i €iS¢enje

PaZljivom njegom i ¢iséenjem Vas ¢e mikrovalni uredaj dugo
raditi bez smetnji. Ovdje ¢emo Vam objasniti kako ¢ete pravilno
njegovati i Cistiti svoj mikrovalni uredaj.

A Opasnost od strujnog udara!

Prodor vlage moze izazvati strujni udar. Ne smiju se koristiti
visokotlaéni uredaji za Ciscenje ili uredaji za Ciscenje parom.

A Opasnost od opeklina!

Ne Cistite uredaj odmah poslije iskljuCivanja. Dopustite da se
uredaj ohladi.

A Opasnost od teskih posljedica po zdravlje!

Energija mikrovalova moze istupati iz uredaja zbog ostecenih
vrata pecnice ili brtve vrata. Nikada ne koristite uredaj ako su
vrata pecnice ili brtva vrata osteceni. Pozovite servisnu sluzbu.

Napomene

Male razlike u boji na prednjoj masci uredaja uvjetovane su
razli¢itim materijalima poput stakla, plastike ili metala.

Sjene na vratima, koje nalikuju prugama, odbljesci su svjetla
zarulje iz pecnice.

Neugodne mirise, npr. nakon pripreme ribe, mozete ukloniti
sasvim jednostavno. U Salicu vode dodajte nekoliko kapi
limunovog soka. U posudu stavite i zlicu kako biste sprijecili
odgodu taljenja. Vodu zagrijavajte 1 do 2 minute na
maksimalnoj snazi mikrovalova.
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Primjer: Ako pecnica na vrudi zrak radi na 160 °C, automatski
se iskljuSuje nakon otprilike 5 sati.

Na kontrolnoj plo&i prikazuje se £Z. Uredaj se iskljuduje.
Dodirnite bilo koju tipku ili okrenite okretni birac.

Sredstva za ¢iS¢enje
Kako se razli¢ite povrSine ne bi ostetile krivim sredstvima za
¢iSéenje, pridrzavajte se uputa u tablici. Ne koristite

ostra ili abrazivna sredstva za CiSéenje,

metalne ili staklene strugace za CiSc¢enje stakla na vratima
uredaja.

metalne ili staklene strugace za CiS¢enje brtve na vratima.
tvrde jastucCice za ribanje i spuzve za Ciséenje,
sredstva za &iSc¢enje s velikim udjelom alkohola.

Nove spuZve prije uporabe temeljito isperite.

Prije nego Sto uredaj ponovno pustite u pogon, pustite da se
sve povrSine temeljito osusSe.



Podrucje Sredstva za ciScenje

Prednja strana ure-  Vruca sapunica:

daja Ocistite krpom za pranje i osusSite
mekom krpom. Za &iS¢enje nemoijte
rabiti sredstva za &is¢enje, metalne ili
staklene strugace.

Prednja strana ure-
daja s plemenitim
Gelikom

Vruca sapunica:

Ocistite krpom za pranje i osusSite
mekom krpom. Uvijek odmah uklonite
mrlje od kamenca, masti, Skroba i bje-
lancevina. Ispod takvih mrlja moze dodi
do korozije. Kod servisne sluzbe ili u
specijaliziranoj trgovini mozete nabaviti
posebna sredstva za &iS¢enje plemeni-
tog Celika. Za CiS¢enje nemoijte rabiti
sredstva za &iS¢enje stakla niti metalne
ili staklene strugace.

Salica s vodom u koju je dodano sred-
stvo za pranje posuda:

U Salicu s vodom dodajte nekoliko kapi
sredstva za pranje posuda. U posudu
stavite i zlicu kako biste sprijecili
odgodu taljenja. Vodu zagrijavajte

2 minute na maksimalnoj snazi mikrova-
lova.

Iskljudite uredaj i ostavite posudu jo$

5 minuta u zatvorenoj pecénici.

Potom pecnicu obrisite mekom krpom i
pustite da se temeljito osusi.

Pomo¢ pri giS¢enju
pecénice

Udubljenje u pec¢nici Vlazna krpa:
Kroz pogon rotiraju¢eg tanjura u unu-
trasSnjost uredaja ne smije prodirati
voda.

Tablica smetniji

Kada se pojavi smetnja, &esto je rije¢ samo o sitnici. Prije nego
$to nazovete servisnu sluzbu, molimo Vas da pokuSate sami
ukloniti smetnju uz pomoc¢ tablice.

Ako jednom jelo ne uspije na optimalan nacin, pogledajte u
poglavlju Za Vas provjereno u nasoj studio-kuhinji. Tu ¢ete naci
puno savjeta i napomena za kuhanje.

Tablica smetniji

Podrucije Sredstva za ¢iSéenje

Redetke Vruca sapunica:
Cistite sredstvom za &iS¢enje plemeni-

tog Celika ili operite u perilici posuda.

Stakla na vratima Sredstvo za CiSéenje stakla:
Ocistite krpom za pranje. Nemojte rabiti

stakleni strugac.

Brtva Vruca sapunica:
Cistite krpom za pranje, nemoijte stru-
gati. Za CiS¢enje nemoijte rabiti metalne
ili staklene strugace.

Pecénica Vruca sapunica ili voda s octom:

Odistite krpom za pranje i osusite
mekom krpom.

U slu€aju velike necistoc¢e: Nemojte
rabiti sprej za Cis¢enje pecnice niti
druga agresivna sredstva za CiS¢enje
pecnice ili abrazivna sredstva. Nisu pri-
kladni niti jastuCi¢i za ribanje, grube spu-
zve i sredstvo za giSéenje lonaca. Ova
sredstva na povrSini ostavljaju ogrebo-
tine. Unutarnje povrSine pustite da se
temeljito osuse.

A Opasnost od elektricnog udara!

Nestru¢ni popravci su opasni. Popravke i zamjenu neispravnih
spojnih kabela smije izvrSavati samo osoblje tehni¢kog servisa
s propisnom obukom. Ako je uredaj u kvaru, iskopCajte ga iz
utinice ili izvadite osigurac iz kutije s osiguradima. Nazovite
tehnicki servis.

Smetnja Moguci uzrok

Pomo¢ / upute

Uredaj ne radi. Osigurac je neispravan

U ormari¢u s osiguracima pogledajte je li osigurac
ispravan.

Nestanak struje

Provjerite radi li kuhinjska svjetiljka.

Utika¢ nije utaknut

Utaknite utika¢ u uti¢nicu.

Uredaj ne radi. Na kontrolnoj plodi
prikazuje se =—O.

Zastita za djecu je aktivha

Deaktivirajte zastitu za djecu (vidi poglavlje Zastita za
djecu).

i N uin

Na kontrolnoj ploci treperi Lii:did  Nestanak struje

Namjestite trenutno vrijeme na satu.

Mikrovalna pednica se ne ukljuéuje

Vrata nisu do kraja zatvorena

Provjerite da ostaci hrane ili strana tijela nisu zaglav-
ljeni u vratima.

Jela u mikrovalnoj pecnici griju se
sporije nego dosad lova.

Odabrana je premala snaga mikrova-

Odaberite vecu snagu mikrovalova.

U uredaj je stavljena veca koli¢ina nego Dvostruka koli¢ina - gotovo dvostruko trajanje

inace.

Hrana je hladnija nego inace.

Hranu povremeno promijeSajte ili okrenite.
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Smetnja Moguéi uzrok

Pomo¢ / upute

Kod okretanja okretnog tanjura
nastaju zvukovi grebanja ili struga- pogona okretnog tanjura.
nja.

Prljavstina ili strana tijela u podrudju

Ocistite kotaci¢e na okretnom tanjuru i udubinu u
pecnici.

Ne moZe se namjestiti odredena
vrsta grijanja ili stupanj snage.
vrstu grijanja.

Namjestanje temperature, snage mikro- Odaberite moguce postavke.
valova ili kombinacije nije moguce za tu

Uredaj se moze namijestiti, ali ne
grije. Na kontrolnoj ploCi prikazuje rada.
Se liD“

Uredaj je u demonstracijskom nacinu

Deaktiviranje demonstracijskog nac¢ina rada:
1. Namjestite vrstu grijanja vruci zrak i 50 °C.

2. Tipku =0 drzite pritisnutu najmanje 4 sekunde i
otpustite.
Kontrolna ploca treperi.
3. Tipku =0 ponovno dodirnite u trajanju od
4 sekunde.
“D“ se gasi na kontrolnoj ploci.

Demonstracijski nacCin rada je deaktiviran.

Poruke pogresaka sa slovom E

Poruka pogreSske  Moguci uzrok Pomoc¢/upute

£ il EY Aktivirano je toplinsko sigurnosno iskljuCiva-  Nazovite servisnu sluzbu.
nje.

EZ Aktivirano je automatsko sigurnosno iskljuCiva- Dodirnite bilo koju tipku ili okrenite okretni birac.
nje.

£ Smetnja u funkciji pec¢nice. Nazovite servisnu sluzbu.

£l Vlaga u upravljackoj plodi. Pustite da se upravljacka ploga osusi.

£l Brzo zagrijavanje nije uspjelo. Nazovite servisnu sluzbu.

Servisna sluzba

Ako je vaSem uredaju potreban popravak na usluzi vam stoji
nas servis. Uvijek pronalazimo odgovarajuce rjesenje, pa i da
sprije¢imo nepotrebne intervencije nasih tehnicara.

E-broj i FD-broj

Kada nas zovete, navedite broj proizvoda (E-br.) i broj

proizvodnje (FD-br.) kako bismo vas mogli kvalificirano usluziti.
Tipska plodgica s brojevima nalazi se bo&no na vratima pecnice.

Kako je po potrebi ne biste morali dugo traziti, ovdje mozete
unijeti podatke o svojem uredaju i telefonski broj servisne
sluzbe.

E-br. FD-br.

Servisna sluzba

Uzmite u obzir da posjet servisnog tehni¢ara u sluéaju
neispravnog rukovanja nije besplatan niti tijekom jamstvenog
roka.

Kontakt podatke za sve drzave na?i ?ete u prilozenom popisu
servisnih sluzbi.

Tehnicki podatci

Opskrba elektricnom energi- 220 - 230 V, 50 Hz

jom

Snaga mikrovalova 900 W
Frekvencija mikrovalova 2450 MHz
Osigurac 16 A
Certifikat VDE da
Oznaka CE da

Ovaj uredaj odgovara normi EN 55011 odnosno CISPR 11.
Proizvod je skupine 2, kategorije B.

Skupina 2 oznaduje da uredaj proizvodi mikrovalove u svrhu
zagrijavanja ziveznih namirnica. Kategorija B pokazuje da je
uredaj primjeren privatnom domacinstvu.

Savjeti za Stednju energije i za o¢uvanje okoliSa

Ovdje ¢ete pronadi savjete na koji nacin mozZete kod pecenja i
pirjanja ustedjeti energiju te na koji nain moZete pravilno
zbrinuti vas uredaj.

Usteda energije

Peénicu zagrijavajte samo ako je tako navedeno u tabelama
upute za uporabu ili u receptu.

Koristite tamne, crno lakirane ili emajlirane kalupe za
pecenje. Posebno dobro upijaju toplinu.
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Vrata pecnice tijekom kuhanja, pe€enja i przenja otvarajte
Sto je rjede moguce.

ViSe kola¢a pecite najbolje jednog iza drugoga. Pecnica je
jos topla. Time se skracduje vrijeme pecenja drugog kolaca.
MozZete umetnuti i 2 kalupa za kutijice jedan pored drugog.
Kod duzih vremena pecenja moZete iskljuditi pe¢nicu

10 minuta prije kraja vremena pecenja i preostalu toplinu
iskoristiti za kuhanje do kraja.

Automatski programi

Pomodu automatskih programa mozete sasvim jednostavno
pripremati hranu. Odaberite program i unesite tezinu vaseg jela.
Automatski program preuzima optimalnu postavku. MoZete
birati izmedu 15 programa.

Napomene

PriloZeni pregled programa mozete nalijepiti na unutarnju
stranu vrata.

Namirnice uvijek stavite u hladnu pecnicu.

Namjestanje programa
Odaberite odgovarajuci program iz tablica s programima.
Pridrzavajte se napomena za programe.
Primjer na slici: odmrzavanje 350 g mljevenog mesa s
programom PO1.
1. Dodirnite tipku Dza ukljugivanje uredaja.

Uredaj je u naginu rada mikrovalova. Tipka [Z] svijetli.

2. Dodirnite tipku {@) za odabir automatskih programa.

Na kontrolnoj ploci se pojavljuje prvi program P !,

predloZena tezina i odgovarajuce trajanje programa.

3. Okrenite okretni bira¢ za namjeStanje programa.

4. Dodirnite tipku kg i okretnim biradem namjestite tezinu vaseg
jela.

5. Dodirnite tipku Pl za pokretanje programa.

Kod brojnih programa se nakon nekog vremena javlja zvuéni
signal. Otvorite vrata uredaja i promijesajte jela odnosno
okrenite meso ili perad. Zatvorite vrata uredaja i dodirnite
tipku PIIl. Program nastavlja s radom.

Brisanje postavki

Kako biste izbrisali sve postavke, tipku Pl drZite pritisnutu
4 sekunde. Sada mozete namjestiti novi nacin rada ili novi
program.

Pauza

Jednom dodirnite tipku P llili otvorite vrata uredaja. Prekida se
rad uredaja. Zatvorite vrata uredaja i dodirnite tipku P Il za
nastavak rada.

Ekoloski prihvatljivo zbrinjavanje
AmbalaZu zbrinite na ekolo$ki prihvatljiv nagin.

Ovaj je uredaj oznaden u skladu s europskom

f/ smjernicom 2012/19/EU o otpadnim elektri¢nim i
elektronskim uredajima (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Smijernica odreduje okvir za povratak i zbrinjavanje
otpadnih uredaja valjan u cijeloj Europskoj Uniji.

Nakon isteka trajanja

Javlja se zvucni signal. Otvorite vrata uredaja i oprezno izvadite
posudu kuhinjskom hvataljkom. Dodirnite tipku D za
iskljuCivanje uredaja.

Prekid programa
Dodirnite tipku (Dza prekid rada i iskljuivanje uredaja.

Odmrzavanje i kuhanje s automatskim
programima

Sa 4 programa za odmrzavanje mozete odmrznuti meso, perad
i kruh.

Sa 3 programa za kuhanje mozete kuhati rizu, krumpir ili
povrce.

Napomene
Namirnicu izvadite iz ambalaze i izvazite je. Ako ne mozete
unijeti tonu tezinu, zaokruZite je naviSe ili nanize.
Namirnicu stavite na plitko posude prikladno za mikrovalnu
pecnicu, npr. stakleni ili porculanski tanjur. Ne stavljajte
poklopac.

Namirnice stavite u hladnu pecénicu.

Tablicu s primjerenim namirnicama, rasponom tezine i
potrebnim priborom ¢ete pronadi na kraju ovih uputa.

PodeSavanje tezina izvan raspona tezine nije moguce.

Odmrzavanje

Napomene

Namirnice zamrznite i skladistite u ravnom poloZaju i pakirane
u manjim porcijama na temperaturi od -18 °C.

Zamrznute namirnice stavite na plitko posude, npr. stakleni ili
porculanski tanjur.

Stavite posudu na nisku resetku.

Pri odmrzavanju mesa ili peradi nastaje tekucéina. Uklonite je
pri okretanju. Ne koristite je dalje ni u kojem sluéaju i pazite
da ne dode u dodir s drugim namirnicama.

Ve¢ odmrznuto mljeveno meso izvadite nakon okretanja.

Pri odmrzavanju pileta i komada piletine (PO3) dvaput se
javlja zvuéni signal za okretanje.

Vrijeme mirovanja

Odmrznuta namirnica bi trebala mirovati jos 10-30 minuta
radi izjednacenja temperature.

Veliki komadi mesa trebaju dulje vrijeme mirovanja od malih.
Ravne komade i mljeveno meso treba medusobno odvojiti
prije mirovanja.

Nakon toga mozete dalje obradivati namirnice, ¢ak i ako su
debeli komadi mesa u sredini eventualno jo$ zamrznuti. U
slu¢aju peradi sada moZete izvaditi iznutrice.

Br. programa Raspon tezine u kg

Odmrzavanje

01 Mljeveno meso 0,20 -1,00
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Br. programa Raspon tezine u kg

02 Komadi mesa 0,20 - 1,00
03 Pile, komadi piletine 0,40 - 1,80
04 Kruh 0,20 - 1,00

Kuhanje

Stavite posudu na nisku reSetku.

Riza (P05)

Napomene

Namirnicu kuhajte u posudu s poklopcem prikladnom za
mikrovalnu pecénicu. Za rizu rabite veliku, visoku posudu.
Nemoijte rabiti rizu za kuhanje u vrecici. Riza se jako pjeni pri
kuhanju. Namjestite tezinu sirove rize (bez tekudine). Rizi
dodajte dvostruku do dvoipostruku koli¢inu vode.

Krumpir (P06)

Napomena: Oguljeni kuhani krumpir:
Narezite ih na komade jednake veli¢ine. Na 100 g krumpira
dodajte 1 jusnu Zlicu vode i malo soli.

Povrée (P07)

Napomene
Svjeze povrde:
NareZite na komade jednake veli¢ine. Dodajte 1 juSnu Zlicu
vode na 100 g povrcéa.

Vrijeme mirovanja
Kada program zavrsi, jo$ jednom promijeSajte hranu. Trebala
bi mirovati jos 5-10 minuta radi izjednacenja temperature.

Rezultati kuhanja ovise o kvaliteti i svojstvima namirnice.

Br. programa Interval tezine u kg

Kuhanje
05 Riza 0,05-0,20
06 Krumpir 0,15-1,00
07 Povrée 0,15-1,00

Kombinirano kuhanje

Janjetina, srednje pecena (P12)
Prikladna je janjec¢a lopatica ili janjedi but bez kosti.

Pecenje od mljevenog mesa (P13)
Program je prikladan za pec€enje od mljevenog mesa koje nije
vise od 7 cm.

Riba, cijela (P14)
Prethodno zareZite kozu ribe. Ribu stavite u posudu u poloZaj
kao da pliva.

Varivo s rizom (P15)

Unesite samo tezinu rize. Prikladna su variva s rizom i povréem,
ribom ili mesom peradi. Rabite samo svjeze sastojke. Rabite
visoku posudu s poklopcem.

Vrijeme mirovanja
Namirnica bi po zavrSetku programa trebala mirovati joS oko
5-10 minuta radi izjednadenja temperature.

Br. programa Interval tezine u

kg
Kombinirano kuhanje
08 Nabujak, zamrznut* 0,40 -,1,20
(do 3 cm visine)
09 Pile, cijelo* 0,50 - 2,00
10 Rostbif, srednje pecen* 0,50-1,50
11 Pedenka svinjske vratine 0,50 -2,00
12 Janjetina, srednje pe¢ena 0,80 - 2,00
13 Pec':erlje od mljevenog 0,50 - 1,50
mesa
14 Riba, cijela* 0,30 -1,00
15 RiZoto od svjezih sastojaka 0,05 - 0,20

* Rabite posude bez poklopca

Testirano za vas u nasem studiju za kuhanje

Ovdje ¢ete pronadi izbor jela i optimalne postavke za njih.
Pokazat éemo vam koja je vrsta grijanja, temperatura ili snaga
mikrovalova najprikladnija za vase jelo. Dobit ¢ete informacije o
prikladnom priboru i visini na koju ga treba postaviti. Dobit ¢ete
savjete o posudu i pripremi.

Napomene
Tabli¢ne vrijednosti uvijek vrijede za umetanje u hladnu i
praznu komoru za kuhanje. Predzagrijavanje provedite samo
ako je navedeno u tablici. Prije uporabe iz komore za kuhanje
uklonite sav pribor koji vam nije potreban.
Pribor pokrijte papirom za pec¢enje tek nakon
predzagrijavanja.
Podatci o vremenu u tablicama orijentacijske su vrijednosti.
Ovise o kvaliteti i svojstvima namirnica.
Koristite se isporu¢enim priborom. Dodatni pribor dobit ¢ete
kao poseban pribor u specijaliziranoj trgovini ili servisnoj
sluzbi.
Kada iz komore za kuhanje vadite vrudi pribor ili posude,
koristite se krpom za prihvacanje vru¢eg posuda.

Odmrzavanje, zagrijavanje i kuhanje u
mikrovalnoj pecnici

U sljedecim tablicama naci ¢ete mnogo mogucnosti i
namijestivih vrijednosti za mikrovalnu pecnicu.
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Podatci o vremenu u tablicama orijantacijske su vrijednosti.
Ovise o posudu, kvaliteti, temperaturi i svojstvima namirnica.

U tablicama su Cesto navedeni vremenski intervali. Najprije
namjestite krace vrijeme te ga produljite ako je potrebno.

Moze se dogoditi da je vasa koli¢ina drukcija od one navedene
u tablici. Za to postoji osnovno pravilo: dvostuka koligina -
gotovo dvostruko trajanje, pola koli€ine - upola krace trajanje.

Posude postavite na sredinu niske reSetke. Tako mikrovalovi
mogu doseci hranu sa svih strana.

Odmrzavanje

Napomene
Zamrznutu namirnicu u otvorenoj posudi stavite na reSetku.

Osjetljive dijelove poput primjerice pilec¢ih nogu ili krila ili
deblje komade pecenja mozete pokriti malim komadima
aluminijske folije. Folija ne smije dodirivati stijenke komore za
kuhanje. Nakon polovine vremena odmrzavanja mozete
ukloniti aluminijsku foliju.

Hranu povremeno okrenite 1 do 2 put ili je promijeSajte.
Velike komade morate viSe puta okrenuti. Pri okretanju
uklonite tekudinu nastalu odmrzavanjem.

Odmrznutu hranu ostavite jos 10 do 60 minuta na sobnoj
temperaturi kako bi se temperatura izjednacila. U slu¢aju
peradi tada mozZete izvaditi iznutrice.



Odmrzavanje Tezina Snaga mikrovalova u W, trajanje u Napomene
minutama
Cijelo meso govedineg, teletine ili svi- 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min. okrenite viSe puta
njetine (s kostima i bez njin) 1 kg 180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
1,5 kg 180 W, 30 min.+ 90 W, 20 - 30 min.
Meso u komadima ili kriSkama 200 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. pri okretanju odvojite odmrznute dije-
govedine, teletine ili svinjetine 500 g 180 W. 5 min. + 90 W. 15 - 20 min love
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 20 min.
Mljeveno meso, mijeSano 200 g 90 W, 10 - 15 min. zamrznite ¢im ravnije
500 g 180 W. 5 min. + 90 W. 10 - 15 min okrenite viSe puta, uklonite ve¢ odmr-
’ i ’ i znuto meso
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 20 min.
Perad ili rasjek 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. povremeno okrenite
1,2 kg 180 W, 15 min. + 90 W, 25 - 30 min.
Patka 2 kg 180 W, 20 min. + 90 W, 30 - 40 min. okrenite vise puta
Riblji file, riblji kotlet ili kriSke 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. medusobno odvojite odmrznute dije-
love
Riba, cijela 300 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. -
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
Povrce, npr. grasak 300 g 180 W, 10 - 15 min. povremeno pazljivo promijeSajte
600 g 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.
Voce, npr. maline 300 g 180 W, 7 -10 min. povremeno pazljivo promijeSajte,
500 g 180 W. 8 min. + 90 W. 5 - 10 min medusobno odvojite odmrznute dije-
' ' ’ ' love
Maslac, otopljen 125 ¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min. posve uklonite ambalazu
250 g 360 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min.
Kruh, cijeli 500 g 180 W, 6 min. + 90 W, 5- 10 min. povremeno okrenite
1 kg 180 W, 12 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Kolag, suhi, npr. kola¢ od lijevanog 500 g 90 W, 15 - 20 min. samo za kolaCe bez glazure, vrhnja ili
tijesta 750 g 180 W. 5 min. + 90 W. 10 - 15 min kreme, medusobno odvojite komade
' ' ’ ' kolaca
Kolag, sogan, npr. vo¢ni kolag ili 500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. samo za kolaCe bez glazure, vrhnja ili
kolac sa sirom 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 10 - 15 min, _ 2clatine

Odmrzavanje, zagrijavanje, kuhanje ili pec¢enje duboko

smrznutih jela

Uvijek pokrijte hranu. Ako nemate odgovarajuci poklopac za

Vasu posudu, upotrijebite tanjur ili posebnu foliju za

Napomene

Izvadite gotova jela iz ambalaze. U posudu koje je prikladno
za mikrovalne uredaje, jelo ¢e se brze i ravnomjernije
zagrijati. Razli¢ite se komponente hrane mogu zagrijati
razliCitom brzinom.

Plitka se jela skuhaju brze od visokih. Zbog toga raspodijelite
hranu u posudi §to plice. Po mogucénosti ne slazite Zivezne
namirnice u slojevima.

mikrovalne uredaje.
Po mogucénosti okrenite ili promijesSajte jela dok se zagrijavaju
2 do 3 puta.

Nakon zagrijavanja pustite jela jo§ 2 do 5 minuta mirovati da
se izjednadi temperatura.

Uvijek koristite rukavice ili kuhinjsku krpu kada vadite posudu
iz pecnice.

Vlastiti okus jela uglavnom se odrzava. Zbog toga mozete
Stedljivo upotrijebiti sol i zacgine.

Odmrzavanje, zagrijavanje ili kuha- Tezina Snaga mikrovalova u W, trajanje Napomene
nje duboko smrznutih jela u minutama
Meni, jelo servirano na tanjuru, 300-400g 600 W, 10 - 15 min. Jelo izvadite iz ambalaze, pokrijte radi
gotova jela zagrijavanja
Juha 400-500¢ 600 W, 8 - 10 min. Zatvoreno posude
Variva 500 g 600 W, 10 - 15 min. Zatvoreno posude
1 kg 600 W, 20 - 25 min.
Kriske ili komadi mesa u umaku, npr. 500 g 600 W, 15 - 20 min. Zatvoreno posude
gulas 1 kg 600 W, 25 - 30 min.
Riba, npr. komadi filea 400 g 600 W, 10 - 15 min. Pokriveno
800 g 600 W, 18 - 20 min.
Prilozi, npr. riza, tjestenina 250 g 600 W, 2 -5 min. Zatvoreno posude, dodajte tekucinu
5004¢ 600 W, 8- 10 min.
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Odmrzavanje, zagrijavanje ili kuha- TeZina Snaga mikrovalova u W, trajanje Napomene

nje duboko smrznutih jela u minutama

Povrce, npr. grasak, brokula, mrkva 300 g 600 W, 8 - 10 min. Zatvoreno posude, dodajte 1 jusnu Zlicu
600 g 600 W, 15 - 20 min. vode

Spinat na vrhnju 450 g 600 W, 11 - 16 min. Kuhajte bez dodatka vode

Zagrijavanje jela

A Opasnost od opeklina!

Kod zagrijavanja tekuc¢ina moze doci do odgodenog naglog
kiplienja. To znadi da je dosegnuta temperatura vreliSta bez
nastajanja tipi¢nih mjehuric¢a u tekucini. Ve¢ kod najmanjeg
potresanja posude, vrela tekudina moze naglo prekipjeti i
prskati. Kod zagrijavanja tekucina uvijek dodajte Zlicu u
posudu. Tako izbjegavate odgodeno Kipljenje.

Oprez!

Metalni dijelovi - npr. Zliica u ¢asi - moraju biti udaljeni
najmanje 2 cm od stijenki pecnice ili unutrasnje stijenke vrata.
Iskre mogu unistiti unutarnje staklo vrata.

Napomene

Izvadite gotova jela iz ambalaze. U posudu koje je prikladno
za mikrovalne uredaje, jelo ¢e se brze i ravhomijernije
zagrijati. RazliCite se komponente hrane mogu zagrijati
razli¢itom brzinom.

Uvijek pokrijte hranu. Ako nemate odgovarajuci poklopac za
VaSu posudu, upotrijebite tanjur ili posebnu foliju za
mikrovalne uredaje.

Po moguénosti ¢esée okrenite ili promijeSajte jela dok se
zagrijavaju. Kontrolirajte temperaturu.

Nakon zagrijavanja pustite jela jos 2 do 5 minuta mirovati da
se izjednaci temperatura.

Uvijek koristite rukavice odnosno kuhinjsku krpu kada vadite
posudu iz pecnice.

Zagrijavanje hrane Tezina Snaga mikrovalova u W, traja- Napomene
nje u minutama
Meni, jelo servirano na tanjuru, 350-500¢g 600 W, 5-10 min. Jelo izvadite iz ambalaze, pokrijte radi
gotova jela zagrijavanja
Pica 150 ml 900 W, 1-2 min. Oprez!
300 ml 900 W, 2 - 3 min. U staklo stavite Zlicu, alkoholna pi¢a ne-
- mojte pregrijati, povremeno prekontroli-
500 ml 900 W, 3-4 min. rajte
Hrana za bebe, npr. bodice s mlije- 50 ml 360 W, oko 1 min. Bocice bez dude ili poklo.pca postavite.
kom 100 ml 360 W, 1-2 min. na dn_o komore za kuham_e, nakgnvzagrl-
: javanja dobro protresite ili promijeSajte,
200 ml 360 W, 2 - 3 min. obvezno provijerite temperaturu
Juha -
1 Salica 175 g 900 W, 2 - 3 min.
2 Salice po175¢g 900 W, 4 -5 min.
4 Salice po 1759 900 W, 5-6 min.
Kriske ili komadi mesa u umaku, npr. 500 g 600 W, 10 - 15 min. Pokriveno
gulas
Varivo 400 g 600 W, 5-10 min. Zatvoreno posude
800 g 600 W, 10 - 15 min.
Povrée 150 g 600 W, 2 -3 min. Dodajte malo tekucine
300 g 600 W, 3 -5 min.

Kuhanije jela

Vlastiti okus jela uglavnom se odrzava. Zbog toga mozete

Napomene

Plitka se jela skuhaju brze od visokih. Zbog toga raspodijelite
hranu u posudi sto plice. Po mogucnosti ne slazite Zzivezne
namirnice u slojevima.

Kuhajte jela u zatvorenom posudu. Ako nemate odgovarajudi
poklopac za VaSu posudu, upotrijebite tanjur ili posebnu foliju

za mikrovalne uredaje.

Stedljivo upotrijebiti sol i zacine.

Nakon kuhanja pustite jela joS 2 do 5 minuta mirovati da se
izjednacli temperatura.

Uvijek koristite rukavice odnosno kuhinjsku krpu kada vadite
posudu iz pecnice.

Kuhanje hrane Tezina

Snaga mikrovalova u W,

trajanje u minutama

Napomene

Cijelo pile, svjeze, bez iznu- 1,5 kg
trica

600 W, 30 - 35 min.

Okrenite nakon polovine vremena

Riblji file, svjezi 400 g
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Kuhanje hrane Tezina Snaga mikrovalova u W, Napomene
trajanje u minutama
Povrée, svjeze 250 g 600 W, 5-10 min. Narezite na komade jednake veli€ine, na 100
500 g 600 W. 10 - 15 min g dodajte 1 do 2 jusne Zlice vode, povre-
’ ' meno promijesajte
Krumpir 250 g 600 W, 8 - 10 min. Narezite na komade jednake veli¢ine, na 100
500 g 600 W. 11 - 14 min g dodajte 1 do 2 jusne Zlice vode, povre-
’ ’ meno promijesajte
750 g 600 W, 15 -22 min.
Riza 125 ¢ 600 W, 7-9 min.+180 W, 15-20 min. D_odajte dvostruku koli¢inu tekudine; rabite
250 g 600 W, 10 - 12 min. + 180 W, 20 - 25  VISOKo, zatvoreno posude
min.
Slatka jela, npr. puding 500 ml 600 W, 7 -9 min. Povremeno 2 do 3 put promijeSajte pjenja-
(instant) ¢om
Vode, kompot 500 g 600 W, 9-12 min. -

Kokice za mikrovalnu pecnicu

Napomene

Koristite se plitkim staklenim posudem otpornim na toplinu,
npr. poklopcem posude za pedenje, staklenim tanjurom ili
staklenom zdjelom (Pyrex)

Posude uvijek stavite na resetku.
Nemoijte rabiti porculan niti jako zaobljene tanjure.

Namjestite kao Sto je opisano u tablici. Ovisno o proizvodu i
koli¢ini moze biti potrebno prilagoditi vrijeme.

Kako kokice ne bi zagorjele, vredicu s kokicama kratko
izvadite nakon 1 minute i 30 sekundi i protresite. Oprez,
vruce!

A Opasnost od opeklina vruéom parom!

Vrecicu s kokicama otvorite pazljivo jer moZze izacéi vruca
para.

Nikada nemojte namjestiti punu snagu mikrovalova.

Tezina

Pribor Snaga mikrovalova u W,

trajanje u minutama

Kokice za mikrovalnu pecnicu 1 vrecica od 100 g

Posude, reSetka 600 W, 3 -5 min.

Savjeti za koriStenje mikrovalne peénice

Za pripremljenu koli¢inu hrane ne moZete pronaci podatke za
namjestanje.

Produljite ili skratite vrijeme kuhanja prema slijedec¢em pravilu:
dvostruka koli¢ina = dvostruko vrijeme
pola koli¢ine = pola vremena

Hrana je postala presuha.

Kod slijedeceg puta namjestite krace vrijeme kuhanja ili odaberite
slabiju snagu mikrovalnog uredaja. Poklopite posudu s jelom i
dodajte vise tekucine.

Nakon isteka vremena jelo se jo$ nije odmrznulo, zagrijalo
odnosno skuhalo.

Namjestite dulje vrijeme. Vece koli€ine ili jela koja su visoka trebaju
dulje vremena.

Nakon isteka vremena kuhanja, jelo je pregrijano na rubu
zdjele a u sredini jo$ nije gotovo.

PromijeSajte jelo povremeno i kod slijede¢g zagrijavanja odaberite
slabiju snagu i dulje trajanje.

Nakon odmrzavanja perad ili meso je s vanjske strane vec
skuhano a u sredini jo$ nije ni odmrznuto.

Kod slijede¢g odmrzavanja odaberite slabiju snagu mikrovalnog
uredaja. Kod vecih koli¢ina vise puta okrenite namirnice koje
hocete odmrznuti.

Kolaci i pecivo
O tablicama

Napomene
Informacije o vremenu vrijede za umetanje u hladnu pedénicu.
Temperatura i trajanje pe&enja ovise o svojstvima i koli¢ini
tijesta. Stoga su u tablicama navedeni intervali. Pocnite s
nizom vrijednoSc¢u i ako je potrebno, sljedeci put namjestite
viSu. Niza temperatura daje ravhomjerniju boju.

Dodatne informacije pronadi ¢ete pod Savjeti za pecenje na
kraju tablica.

Kalup za kolage uvijek postavite na sredinu niske reSetke.
Limovi za pecenje
Napomena. Najprikladniji su tamni, metalni limovi za pecenje.

Vruéi zrak
Stupanj za pizzu

Kolaci u kalupima Pribor Vrsta gri- Temperatura Snaga mikrova- Trajanje u
janja u-°C lovauWw minutama
Kola¢ od mijeSanog tijesta, jednostavni  Kalup u obliku vijenca/pra- 170-180 90 40-50
vokutni kalup
Kola¢ od mijesanog tijesta, fini (npr. Kalup u obliku vijenca/pra- 150-170 - 70-90

suhi prhki kola¢)* vokutni kalup

*

Kolage ostavite oko 20 minuta da se ohlade u pecnici.
** Kalup stavite na okretni tanjur.
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Kolaé€i u kalupima Pribor Vrsta gri- Temperatura Snaga mikrova- Trajanje u
janja u°C lovauW minutama

Podloga za tortu od mijeSanog tijesta Kalup za voc¢nu tortu 160-180 - 30-40

Voéni kolag, fini, mijeSano tijesto Kalup s bo¢nim otvara- 170-180 90 35-45
njem/kalup za kuglof

Biskvitna podloga, 2 jaja Kalup za voénu tortu 160-170 - 20-25

Biskvitna torta, 6 jaja tamni kalup s bo&nim 170-180 - 35-45
otvaranjem

Podloga od prhkog tijesta s rubom tamni kalup s bo&nim 170-190 - 30-40
otvaranjem

Vocéna torta ili torta od sira s podlogom tamni kalup s bo&nim 170-190 180 35-45

od prhkog tijesta* otvaranjem

Svicarska pita** tamni kalup s bo¢nim 190-200 - 45-55
otvaranjem

Kuglof Kalup za kuglof 170-180 Q0 40-50

Pizza, tanko tijesto, malo nadjeva** okrugli lim za pizzu 220-230 - 15-25

Pikantni kolaci tamni kalup s bo&nim 200-220 - 50-60
otvaranjem

Kolag od ljeSnjaka tamni kalup s bo&nim 170-180 Q0 35-45
otvaranjem

Dizano tijesto sa suhim nadjevom okrugli lim za pizzu 160-180 - 50-60

Dizano tijesto sa so¢nim nadjevom okrugli lim za pizzu 170-190 - 55-65

Pletenica sa 500 g brasna okrugli lim za pizzu 170-190 - 35-45

Biskupski kruh sa 500 g brasna okrugli lim za pizzu 160-180 - 60-70

SavijaCa, slatka okrugli lim za pizzu 190-210 180 35-45

** Kalup stavite na okretni tanjur.
Vruéi zrak

Kolage ostavite oko 20 minuta da se ohlade u pecnici.

Caijni kolagici Pribor Vrsta grijanja Temperaturau °C  Trajanje u minutama
Keksi okrugli lim za pizzu 150-170 25-35

Makroni okrugli lim za pizzu 110-130 35-45

Puslice okrugli lim za pizzu 100 80-100

Muffini Lim za pecenje muffina na resetci 160-180 35-40

Pecivo od paljenog tijesta okrugli lim za pizzu 200-220 35-45

Pecivo od lisnatog tijesta okrugli lim za pizzu 190-200 35-45

Pecivo od dizanog tijesta okrugli lim za pizzu 200-220 25-35

Vrudi zrak Stupanj za pizzu

Kruh i pecivo Pribor Vrsta grija- Temperaturau °C  Trajanje u minutama
nja

Kruh od kiselog tijesta od 1,2 kg brasna okrugli lim za pizzu 210-230 50-60

Lepinja* okrugli lim za pizzu 220-230 25-35

Pecivo okrugli lim za pizzu 210-230 25-35

Pecivo od dizanog tijesta, slatko okrugli lim za pizzu 200-220 15-25

*

Kalup stavite izravno na okretni tanjur.

Savjeti za pecenje

Zelite pedi prema vlastitom receptu. Orijentirajte se prema slicnom jelu u tablicama za pecenje.

Zelite se koristiti kalupom od silikona, sta-
kla, plastike ili keramike.

Kalup mora biti otporan na temperaturu do 250 °C. U tim kalupima kolac¢i dobivaju
slabiju boju. Ako ukljucite i mikrovalnu pecénicu, trajanje se moze skratiti u odnosu na
informaciju u tablici.

Ovako cete utvrditi je li kola€ od lijevanog
tijesta pecen.

Otprilike 10 minuta prije kraja navedenog vremena pecenja drvenim Stapi¢em ubodite
u najvise mjesto na koladu. Ako se tijesto viSe ne lijepi za drvo, kolag je gotov.
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Kola¢ je pao.

Sljededi put dodajte manje tekucine ili temperaturu pec¢nice namjestite za 10 stup-
njeva nize i produljite vrijeme pedenja. Pridrzavajte se navedenog vremena mijeSanja
u receptu.

Kola¢ je u sredini visok, a na rubu nizi.

Namastite samo dno kalupa. Nakon pecenja kolaC paZljivo odvojite mozem.

Kolag je pretaman.

Odaberite nizu temperaturu i kola¢ pecite malo dulje.

Kolag je presuh.

Cagkalicom probusite male rupe u gotovom kolagu. Zatim preko kolaga nakapaijte
voéni sok ili alkoholno pic¢e. Sliededi put odaberite temperaturu visu za 10 stupnjeva
ili skratite vrijeme pecenja.

Kruh ili kola¢ (npr. kola¢ od sira) izgleda
odli¢no, ali je u sredini nedopeden (prosa-
ran vodenastim prugama).

Sljededi put stavite malo manje tekucine i pecite nesto dulje na nizoj temperaturi. Kod
kolaga sa so¢nim nadjevom najprije ispecite podlogu, posipajte je bademima ili mrvi-
cama te zatim na to stavite nadjev. Pridrzavajte se recepata i vremena pecenja.

Kolag se ne odvaja od kalupa kada ga
pokusSate istresti.

Kolag nakon pecenja pustite jo§ 5 do 10 minuta da se ohladi, tada ¢e se lakSe odvo-
jiti od kalupa. Ako se jo$ uvijek ne moze odvajiti, rub jo$ jedanput paZljivo otpustite
nozem. Ponovno protresite kola¢ i kalup visestruko prekrijte mokrom, hladnom
krpom. Sljededi put kalup dobro namastite i dodajte vise mrvica.

Vlastitim termometrom mijerili ste tempera-
turu u pecnici i pritom utvrdili odstupanije.

Proizvodacd temperaturu u pecénici mjeri reSetkom za ispitivanje nakon odredenog vre-
mena u srediStu komore za kuhanje. Svako posude i dio pribora utje€e na izmjerenu
vrijednosti tako da ¢ete kod vlastitih mjerenja uvijek utvrditi odstupanje.

Izmedu kalupa i reSetke nastaju iskre.

Provjerite je li kalup izvana Cist. Promijenite polozaj kalupa u komori za kuhanje. Ako
to ne pomaze, nastavite peci bez mikrovalne pecnice. Vrijeme pecenja produljit ¢e se.

Pecenje i rostiljanje

O tablicama

Temperatura i trajanje pecenja ovise o svojstvima i koligini

Napomene za rostiljanje

Napomene

m Uvijek rostiljajte uz zatvorena vrata pecnice i nemojte
predzagrijavati.

hrane. Stoga su u tablicama navedeni intervali. Po&nite s nizom

vrijednoSc¢u i ako je potrebno, sljedeci put namjestite visu. =
Dodatne informacije pronadi ¢ete pod Savjeti za pecenje i

roStiljanje na kraju tablica.

Posude

MoZete rabiti svako posude otporno na toplinu i prikladno za
mikrovalnu pecénicu. Metalni limovi za pe&enje prikladni su

samo za pecenje bez mikrovalova.

Posude se moze veoma zagrijati. Pri vadenju se koristite krpom

za prihvacanje vruc¢eg posuda.

Vruée stakleno posude odloZite na suhu kuhinjsku krpu. Ako je
podloga mokra ili hladna, staklo moze napuknuti.

Napomene za pecenje

Za pecenie ribe i peradi koristite visoku posudu.
Provjerite stane li vasa posuda u pecnicu. Ne smije biti

prevelika.
Meso:

Dno posude pokrijte s malo tekucéine. Za pirjano pecenje
dodajte malo vise tekucine. Komade mesa okrenite nakon
polovine vremena. Kada je peenje gotovo, ostavite ga da
miruje joS 10 minuta u isklju¢enoj, zatvorenoj pecnici. Tako se

sok u mesu moze bolje rasporediti.

Perad:
Komade mesa okrenite nakon %3 vremena.

Po moguénosti uzmite komade za rostilj jednake debljine.
Debljina odrezaka mora biti najmanje 2 do 3 cm. Tako ¢ete ih
ravnomjerno ispedi i ostat ¢e lijepo socni. Odreske solite tek
nakon rostiljanja.

m Komade za rostilj okrecite klijeStima za rostilj. Ako vilicom
ubodete meso, meso gubi sok i postaje suho.

m Tamno meso, npr. govedina, brze dobiva boju nego svijetlo
meso poput teletine ili svinjetine. Komadi za roétilj od
svijetlog mesa ili ribe ¢esto su na povrsini samo svjetlosmedi,
ali su iznutra ipak pedeni i soc¢ni.

m Grijag za rostilj automatski se ukljuuje i ponovno ukljuduje.
To je normalno. UcCestalost ovisi 0 namjestenom stupnju
rostilja.

Govedina

Napomene

= Pirjano govede pecenje okrenite nakon V4 i %svremena. Na
kraju joS pustite oko 10 minuta da odstoji.

m Govedi file i rostbif okrenite nakon polovine vremena. Na
kraju joS pustite oko 10 minuta da odstoji.

m Odreske okrenite nakon %3 vremena.
m (@] Vrudi zrak

= [¥) Rostilj i ventilator

» [T Rostil]

Govedina Pribor Vrsta gri- Temperatura u Snaga mikrova- Trajanje u minutama
janja °C, stupanj lovauWw
rostiljanja
Pirjano govede pecenje, oko 1 kg zatvoreno posude 180-200 - 120-130
Govedi file, srednje pecen, otvoreno posude 180-200 90 30-40
oko 1 kg
Rostbif, srednje peden, oko 1 kg otvoreno posude 210-230 180 30-40
Odresci, srednje pe&eni, debljine  visoka reSetka ™ 3 - svaka strana: oko 10-15

3cm
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Teletina

Napomena. Telece pecenje i koljenicu okrenite nakon polovine
vremena. Na kraju jo$ pustite oko 10 minuta da odstoji.

Vruéi zrak

Teletina Pribor Vrsta grijanja Temperaturau °C Trajanje u minutama

Telece pecenje, oko 1 kg zatvoreno posude 180-200 110-130

Teleéa koljenica, oko 1,5 kg zatvoreno posude 200-220 120-130

Svinjetina Svinjski file i dimljenu svinjetinu nemojte okretati. Na kraju jos
pustite oko 5 minuta da odstoji.

Napomene

Nemasno svinjsko pecenje i peSenje bez kozice okrenite
nakon polovine vremena. Na kraju jo$ pustite oko 10 minuta
da odstoji.

Pecenje stavite u posudu s koZicom okrenutom prema dolje.
ZareZite koZicu. PeCenje okrenite nakon otprilike polovine
vremena. Na kraju jo$ pustite oko 10 minuta da odstoji.

Odrezak vratine okrenite nakon %5 vremena.
Rostilj i ventilator

Vrudi zrak

[T Rostili

Svinjetina Pribor Vrsta gri- Temperaturau Snaga mikrovalova Trajanje u minutama
janja °C, stupanj uw
rostiljanja
Pecenje bez kozice zatvoreno posude* N 220-230 180 40-50
(npr. vratina), oko 750 g
Pecenje s koZicom otvoreno posude* 190-210 - 130-150
(npr. plec¢ka) oko 1,5 kg
Svinjski file, oko 500 g zatvoreno posude* ¥ 220-230 90 25-30
Nemasno svinjsko pedenje,  zatvoreno posude* 210-230 90 60-80
oko 1 kg
Dimljena svinjetina s kostima, otvoreno posude* - - 360 40-45
oko 1 kg
Odrezak vratine debljine 2 cm ™ 3 - 1. strana: oko 15-20

2. strana: oko 10-15

* niska resetka
** visoka reSetka

Janjetina

Napomena. Janjeci but okrenite nakon polovine vremena.

Vruéi zrak
Rostilj i ventilator

Janjetina i meso od divljaci Pribor Vrsta gri- Temperaturau °C Trajanje u minu-
janja tama
Janjedi hrbat s kostima, oko 1 kg otvoreno posude 210-230 40-50
Janjedi but bez kosti, srednje pecen, oko 1,5 kg zatvoreno posude 190-210 90-100
Ostalo Kobasice okrenite nakon %3 vremena.
Napomene Ros&tilj i ventilator
Pecenje od mljevenog mesa na kraju joS pustite [™] Rostilj
oko 10 minuta da odstoji.
Ostalo Pribor Vrsta  Temperaturau Snaga mikrova-  Trajanje u minutama
grijanja °C lovauW
PecCenje od mljevenog mesa od  otvoreno posude, 180-200 600 + 10 +
oko 1 kg mesa niska reSetka 180 40-50
Kobasice za rostilj, 4 do visoka reSetka ™ 3 - svaka strana: oko 10-15

6 komada, po oko 150 g

Perad

Napomene

Cijelo pile i pile¢a prsa stavite s prsima okrenutim prema
dolje. Okrenite nakon43 vremena.

Kokos$ stavite s prsima okrenutim prema dolje. Okrenite
nakon 30 minuta i snagu mikrovalova namjestite na 180 W.

Polovicu pileta i komade piletine stavite s kozicom okrenutom
prema gore. Nemojte okretati.

Padja i guscja prsa okrenite s kozicom prema gore. Nemojte
okretati.
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Gusgje batake okrenite nakon polovine vremena. Probodite

kozicu.

Pureca prsa i zabatak stavite s koZzicom okrenutom prema
dolje. Okrenite nakon %3 vremena.

Rostilj i ventilator
Vrudi zrak
™ Rostilj



Perad Pribor Vrsta gri- Temperaturau Snaga mikrova- Trajanje u

janja 2C, stupanj lovau W minutama

rostiljanja
Pile, cijelo, oko 1,2 kg zatvoreno posude 220-230 360 35-45
Kokos, cijela, oko 1,6 kg zatvoreno posude 220-230 360 30
180 20-30

Pile, prepolovljeno, po 500 g otvoreno posude 180-200 360 30-35
Komadi piletine, oko 800 g otvoreno posude 210-230 360 20-30
Pile¢a prsa s kozZicom i kostima, otvoreno posude 190-210 180 30-40
2 komada, oko 350-450 g
Pacja prsa s kozicom, 2 komada po  otvoreno posude ™ 3 90 20-30
300-400 g
Guscja prsa, 2 komada po 500 g otvoreno posude 210-230 90 25-30
Gusdgji bataci, 4 komada oko 1,5 kg otvoreno posude 210-230 180 30-40
Pureca prsa, oko 1 kg zatvoreno posude 200-220 - 90-100
Puredi zabatak, oko 1,3 kg zatvoreno posude 200-220 180 50-60

Riba
Napomene

Za rostiljanje stavite cijelu ribu, npr. pastrvu, u sredinu na

visoku reSetku.

ResSetku prethodno premazite uljem.

(™) Rostilj

Riba Pribor Vrsta gri- Temperatura u °C Trajanje u minutama
janja

Riblji kotlet, npr. losos, debljine 3 cm, pecen na visoka reSetka ™ 3 20-25

rostilju

Riba, cijela, 2-3 komada po 300 g, pecena na rosti- visoka reSetka ™ 3 20-30

lju

Savjeti za pecenje i rostiljanje

U tablici nema podataka za tezinu pecenja.

Za manje komade pecenja odaberite viSu temperaturu i krade vrijeme kuhanja.

Kod vecih komada pecéenja odaberite nizu temperaturu i dulje vrijeme kuhanja.

Kako mozete odrediti je li peCenje gotovo.

Koristite se termometrom za boce (dostupan u specijaliziranim trgovinama) ili

"isprobajte zlicom". Zlicom pritisnite pe¢enje. Ako je tvrdo, gotovo je. Ako popusta,
potrebno mu je joS malo vremena.

Pecenje izgleda odli¢no, ali je

umak zagorio.  Sljedeéi put odaberite manje posudu za pecenje ili dodajte viSe tekucine.

PecCenije izgleda odli¢no, ali je umak presvije-

tao i vodenast.

Sljedeci put odaberite vecu posudu za pedenje i dodajte manje tekudine.

Pedenje nije posve peceno.

Razrezite pec€enje. Pripremite umak u posudi za pecenje i komade pecenja stavite
u umak. Meso samo dovrsite u mikrovalnoj pecénici.

Nabuijci, zapec€ena jela, tost

Napomene

Tabli¢ne vrijednosti vrijede za umetanje u hladnu pecnicu.

Za nabujke, gratinirani krumpir i lazanje rabite kalup visine 4
do 5 cm, otporan na mikrovalove i toplinu

Nabujak postavite na nisku resetku.

Nabujke i zapecCena jela ostavite joS 5 minuta u isklju¢enoj

pecnici da se dovrSe.

Prepecenac:
Prethodno tostirajte kriske kruha za tost.

Rostilj i ventilator
Vrudi zrak

™ Roétilj

Nabuijci, gratinirana jela, tost Pribor Vrsta Temperaturau Snaga mikrovalova Trajanje u

grijanja °C, stupanj uw minutama

rostiljanja

Nabujak, slatki, oko 1,5 kg zatvoreno posude 140-160 360 25-35
Nabujak, pikantan od kuha-  otvoreno posude 150-170 600 20-25
nih sastojaka, oko 1 kg
Lazanje, svijeze otvoreno posude 200-220 360 25-35
Gratinirani krumpir od sirovih  otvoreno posude 180-200 600 25-30
sastojaka, oko 1,1 kg
Zapecdeni tost, 4 komada visoka reSetka ™ 3 - 8-10
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Gotovi proizvodi, duboko smrznuti

Napomene Stupanj za pizzu
Pridrzavajte se proizvodadevih podataka na ambalazi. (=] Mikrovalovi
Tabliéne vrijednosti vrijede za umetanje u hladnu pecnicu. Vrudi zrak

Przene krumpirice, krokete i i naribani przeni krumpir nemojte
stavljati jedan na drugi i okrenite nakon polovine vremena.

Namirnicu postavite izravno na rotirajuci tanjur.

Gotovi proizvodi Pribor Vrsta Temperatura u Snaga mikrova- Trajanje u
grijanja °C lovauW minutama
Pizza s tankim tijestom* Okretni tanjur 220-230 - 10-15
Pizza s debelim tijestom Okretni tanjur F] - 600 3
220-230 - 13-18
Mini pizza* Okretni tanjur 220-230 - 10-15
Pizza-baget* Okretni tanjur B - 600 2
220-230 - 13-18
Pomfrit Okretni tanjur 220-230 - 8-13
Kroketi* Okretni tanjur 210-220 - 13-18
Naribani przeni krumpir, punjeni jastuci¢i Okretni tanjur 200-220 - 25-35
od krumpira
Peciva ili baget za podgrijavanje niska resetka 170-180 - 13-18
Riblji stapici Okretni tanjur 210-230 - 10-20
Pile¢i Stapici, nuggets Okretni tanjur 200-220 - 15-20
Savijaca Okretni tanjur 210-220 180 20-30
Lazanje** niska resetka 220-230 600 12-17

*

Pecdnicu prethodno zagrijavajte 5 minuta, a zatim namirnice stavite na vruci okretni tanjur.

** Namirnice stavite u odgovarajuce posude otporno na toplinu.

Akrilamid u namirnicama

Na koja se jela to odnosi?

Akrilamid prije svega nastaje kod proizvoda od Zitarica i
krumpira kao npr. &ips, pomfrit, tost, peciva, kruh, koji se
pripremaju na jako visokoj temperaturi.

Savjeti za pripremanje hrane s malim udje-
lom akrilamida

Opcenito

Vrijeme pecenja neka bude sto krace.
Jela zapecite tako da budu zlatno-Zute, ne
previse tamne boje.

Veliki, debeli komadi pedene hrane sadrze
manje akrilamida.

Pecenje
Keksi

S vru¢im zrakom na najvise 180 °C.
S vruc¢im zrakom na najvise 170 °C.

Jaje ili Zumanjak smanjuju stvaranje akrila-
mida.
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Probna jela

Instituti za ispitivanje pomocu ovih jela ispituju kvalitetu i
funkciju kombiniranih uredaja s mikrovalnom pec¢nicom.

Odmrzavanje u mikrovalnoj pecnici

U skladu s normom EN 60705, IEC 60705 odnosno
DIN 44547 i EN 60350 (2009)

Jelo Snaga mikrovalova u W, trajanje u Napomena
minutama
Meso 180 W, 5 min+90 W, 10-15 min Vatrostalnu zdjelu @ 22 cm stavite na nisku reSetku. Nakon oko

13 minuta izvadite odmrznuto meso.

Kuhanje s mikrovalovima

Jelo Snaga mikrovalova u W, trajanje u
minutama

Napomena

Umuceno jaje s mli- 600 W, 10-13 min + 180 W, 25-30 min
jekom

Vatrostalnu zdjelu 24 x 19 cm stavite na nisku resetku.

Biskvit 600 W, 9-10 min Vatrostalnu zdjelu @ 22 cm stavite na nisku reSetku.
Pedenje od mljeve- 600 W, 18-23 min Vatrostalnu zdjelu 28 cm stavite na nisku reSetku.
nog mesa

Stupanj za pizzu
Vrudi zrak

Kuhanje kombinirano s mikrovalovima

Rostilj i ventilator

Jelo Snaga mikrovalova u W, trajanje u Vrsta Temperatura Napomena
minutama grijanja u °C

Gratinirani krumpir 600 W, 25-30 min 210-230 Vatrostalnu zdjelu @ 22 cm stavite na
nisku reSetku.

Kola¢ 180 W, 15-20 min 180-200 Vatrostalnu zdjelu @ 22 cm stavite na
nisku resetku.

Pile 360 W, 35-40 min 200-220 Okrenite nakon %3 vremena.

Pecenje

Napomena: Vrijednosti u tablicama vrijede za umetanje jela u
hladnu pecénicu.

Vrudi zrak
Stupanj za pizzu

Posude Vrsta gri- Temperaturau °C  Trajanje pecenja,
janja minute
Vodeni biskvit Kalup s bo¢nim otvaranjem & 26 cm, 160-180 30-40
niska reSetka
Pokriveni kola¢ od jabuka Kalup s bo&nim otvaranjem @ 20 cm, 190-210 50-60

niska reSetka

Rostiljanje
[™] Rostil]
Jelo Pribor V_rsla grija- S_tupani rostilja- Trajanje, minute
nja nja
Tost prepedi visoka reSetka ™ 3 4-5
Plieskavica od govedine, 9 komada  visoka reSetka ™ 3 30-35
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	[hr] Upute za uporabu
	à Kazalo[hr] Upute za uporabu
	: Važne sigurnosne napomene
	Pozorno pročitajte ovu uputu za uporabu. Samo tako možete sigurno i pravilno rukovati vašim uređajem. Upute za uporabu sačuvajte za kasnije ili za drugog vlasnika uređaja.
	Ovaj uređaj je namijenjen samo za ugradnju. Poštujte specijalne upute za montažu.
	Provjerite uređaj kada ste ga raspakirali. Ne priključujte ga ako je došlo do oštećenja prilikom transporta.
	Samo službeno ovlaštena tehnička osoba smije priključiti uređaje bez utikača. Kod nastanka štete uslijed neispravnog priključka, nemate pravo na jamstvo.
	Ovaj uređaj je namijenjen samo za kućnu uporabu. Koristite uređaj samo za pripremanje hrane i pića. Tijekom uporabe budite u blizini uređaja. Koristite uređaj samo u zatvorenom prostoru.
	Ovaj uređaj predviđen je za korištenje do visine od maksimalno 4000 metara iznad morske razine.
	Ovaj uređaj mogu koristiti djeca od 8 godina nadalje i osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih ili mentalnih sposobnosti ili osobe s nedovoljnim iskustvom ili znanjem ako su pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnost ili ako ih je osoba uputila...
	Djeca se ne smiju igrati uređajem. Djeca ne smiju čistiti i održavati uređaj ukoliko nemaju 15 godina i više i ako su pod nadzorom.
	Djecu mlađu od 8 godina držite na sigurnoj udaljenosti od uređaja i priključka.
	Postavite pribor pravilno u pećnicu. Vidi opis pribora u uputi za uporabu.
	Opasnost od požara!
	■ Uređaj se jako zagrije. Ako se uređaj postavlja u ugradbeni element s dekorativnim vratima, kod zatvorenih vrata se akumulira vrućina. Uređaj može raditi samo s otvorenim vratima.
	■ Zapaljivi predmeti ostavljeni u komori za pečenje bi se mogli zapaliti. Nikada ne čuvajte zapaljive predmete u komori za pečenje. Nikada ne otvarajte vrata uređaja, kada iz uređaja izlazi dim. Isključite uređaj i izvucite mrežni utikač i...
	■ Nenamjenska uporaba uređaja je opasna i može uzrokovati oštećenja. Nije dopušteno sušenje jela ili odjeće, zagrijavanje papuča, jastuka od zrnja ili žitarica, spužvi, vlažnih krpa za čišćenje i sličnog. Zagrijane papuče, jastuci o...
	■ Živežne namirnice mogu se zapaliti. Nikada ne zagrijavajte hranu koja se nalazi u ambalaži s toplinskom izolacijom. Nikada ne zagrijavajte živežne namirnice u ambalaži od plastike, papira ili drugih gorivih materijala bez nadzora. Nikada ne...
	■ Ulje se može zapaliti. Nikada ne zagrijavajte samo ulje u mikrovalnoj pećnici.

	Opasnost od eksplozije!
	Tekućine ili druge živežne namirnice u čvrsto zatvorenim posudama mogu eksplodirati. Nikada ne zagrijavajte pića ili druge živežne namirnice u čvrsto zatvorenim posudama.

	Opasnost od teških posljedica po zdravlje!
	■ Kod nedostatnog čišćenja površina se može uništiti. Istupa energija mikrovalova. Uređaj redovito čistite i odmah uklonite ostatke živežnih namirnica. Uvijek se pobrinite da pećnica, brtva, vrata i graničnik vrata budu čisti; vidi pog...
	■ Energija mikrovalova može istupati iz uređaja zbog oštećenih vrata pećnice ili brtve vrata. Nikada ne koristite uređaj ako su vrata pećnice ili brtva vrata oštećeni. Pozovite servisnu službu.
	■ Kod uređaja bez poklopca kućišta istupa energija mikrovalova. Nikada ne skidajte poklopac kućišta. Kod popravaka i radova servisiranja pozovite servisnu službu.

	Opasnost od električnog udara!
	■ Nestručni popravci su opasni. Popravke i zamjenu neispravnih spojnih kabela smije izvršavati samo osoblje tehničkog servisa s propisnom obukom. Ako je uređaj u kvaru, iskopčajte ga iz utičnice ili izvadite osigurač iz kutije s osiguračima...
	■ Izolacija kabela električnih uređaja može se rastopiti u dodiru s vrućim dijelovima uređaja. Nemojte nikada dovesti u dodir priključni kabel električnih uređaja s vrućim dijelovima uređaja.
	■ Prodor vlage može izazvati strujni udar. Ne smiju se koristiti visokotlačni uređaji za čišćenje ili uređaji za čišćenje parom.
	■ Prodrla vlaga može uzrokovati strujni udar. Nikada ne izlažite uređaj vrućini ili vlazi. Uređaj koristite samo u zatvorenom prostoru.
	■ Neispravni uređaj može uzrokovati strujni udar. Nikada ne uključujte neispravni uređaj. Izvucite mrežni utikač ili isključite osigurač u ormariću s osiguračima. Nazovite servis.
	■ Uređaj koristi visoki napon. Nikada ne otvarajte kućište uređaja.

	Opasnost od opeklina!
	■ Uređaj postaje jako vruć. Nikada ne dodirujte vruće unutarnje površine komore za pečenje i grijače. Uređaj uvijek ostavite da se ohladi. Djecu držite podalje od pećnice.
	■ Pribor ili posuđe postaje jako vruće. Vrući pribor ili posuđe uvijek vadite iz komore za pečenje s krpom ili rukavicom.
	■ Alkoholne pare bi se mogle zapaliti u komori za pečenje. Nikada ne pripremajte jela s velikim količinama visokopostotnih alkoholnih pića. Koristite samo male količine visokopostotnih pića. Oprezno otvorite vrata uređaja.
	■ Namirnice s korom ili kožicom mogu i nakon završetka rada mikrovalnog uređaja raspuknuti kao eksplozija. Nikad ne kuhajte jaja u ljusci. Nikad ne zagrijavajte tvrdo kuhana jaja. Isto vrijedi za ljuskare i rakove. Kod jaja na oko ili meko kuhan...
	■ Toplina u hrani za dojenčad ne raspodijeli se ravnomjerno u posudi. Nikad ne zagrijavajte hranu za dojenčad u zatvorenim posudama. Uvijek odstranite poklopac i sisalicu. Poslije zagrijavanja dobro promiješajte ili protresite. Prije nego što h...
	■ Zagrijana jela prenašaju toplinu na posuđe. Posuđe može biti vruće. Posuđe ili pribor izvadite iz uređaja uvijek koristeći kuhinjsku krpu.
	■ Ambalaža živežnih namirnica koja je nepropusna na zrak može puknuti. Pridržavajte se podataka navedenih na ambalaži. Izvadite jela uvijek služeći se kuhinjskom krpom.

	Opasnost od opeklina!
	■ Kod otvaranja vrata uređaja može izlaziti vruća para. Oprezno otvorite vrata uređaja. Djecu držite podalje od pećnice.
	■ Zbog vode u vrućoj komori za pečenje može nastati vruća para. Vodu nikada ne lijevajte u vruću pećnicu.
	■ Kod zagrijavanja tekućina može doći do odgođenog naglog kipljenja. To znači da je dosegnuta temperatura vrelišta bez nastajanja tipičnih mjehurića u tekućini. Već kod najmanjeg potresanja posude, vrela tekućina može naglo prekipjeti i...

	Opasnost od ozljeda!
	■ Izgrebano staklo na staklu vrata se može raspuknuti. Ne koristite strugač za staklo, oštra ili abrazivna sredstva za čiščćenje.
	■ Neprikladno posuđe može puknuti. U porculanskom i keramičkom posuđu mogu postojati male rupe u dršcima i poklopcima. Iza tih se rupica nalazi šupljina. Vlaga koja se uvukla u šupljinu može prouzrokovati pucanje posuđa. Nikada nemojte kor...
	■ Metalno posuđe i metalne posude mogu dovesti do stvaranja iskri kod rada samo s mikrovalovima. Uređaj se može oštetiti. Nikada ne koristite metalne posude kod rada samo s mikrovalovima. Koristite samo posuđe prikladno za mikrovalni uređaj i...


	Uzroci u slučaju smetnje
	Oprez!
	■ Stvaranje iskri
	■ Voda u vrućoj komori za kuhanje
	■ Vlažne namirnice
	■ Hlađenje s otvorenim vratima uređaja
	■ Jako zaprljana brtva
	■ Rad mikrovalnog uređaja bez jela
	■ Vrata uređaja kao površina za sjedenje ili odlaganje
	■ Transport uređaja
	■ Kokice iz mikrovalne pećnice

	Postavljanje i priključivanje
	Vaš novi uređaj
	Upravljačka ploča


	Tipke
	Pećnica
	Pribor
	Prije prvog korištenja
	Namještanje vremena na satu
	1. Okrenite okretni birač za namještanje vremena na satu.
	2. Dodirnite tipku 0kako biste pohranili postavku.
	1. Kratko dodirnite tipku 0za odabir vremena na satu.
	2. Okrenite okretni birač za namještanje vremena na satu.
	3. Dodirnite tipku 0kako biste pohranili postavku.



	Čišćenje pribora
	Zagrijavanje pećnice
	Napomena
	1. Dodirnite tipku #za uključivanje uređaja.
	2. Dodirnite tipku ‚ za odabir pećnice.
	3. Okretni birač okrećite udesno sve dok se ne prikaže › vrući zrak.
	4. Dodirnite tipku °C i okretnim biračem namjestite 230 °C.
	5. Dodirnite tipku 0 i okretnim biračem namjestite 30 minuta.
	6. Dodirnite tipku d za odabir brzog zagrijavanja.
	7. Dodirnite tipku @ za pokretanje brzog zagrijavanja.
	8. Dodirnite tipku @ za pokretanje uređaja.
	Uključivanje i isključivanje uređaja
	Uključivanje
	Odaberite željenu funkciju:




	Isključivanje
	Mikrovalna pećnica
	Napomena
	Napomene o posuđu
	1. Stavite prazno posuđe ½ do 1 minutu pri najvećoj snazi u uređaj.
	2. S vremena na vrijeme provjerite temperaturu.



	Snaga mikrovalne pećnice
	Napomena

	Rukovanje mikrovalnom pećnicom
	1. Dodirnite tipku #za uključivanje uređaja.
	2. Okrenite okretni birač za namještanje nekog stupnja snage.
	3. Dodirnite tipku 0 i okretnim biračem namjestite trajanje.
	4. Dodirnite tipku @ za pokretanje uređaja.
	Namještanje pećnice
	Vrste grijanja



	Namještanje vrste grijanja i temperature
	1. Dodirnite tipku #za uključivanje uređaja.
	2. Dodirnite tipku ‚ za odabir pećnice.
	3. Okrenite okretni birač za namještanje neke vrste grijanja.
	4. Dodirnite tipku [ i okretnim biračem namjestite temperaturu.
	5. Dodirnite tipku 0 i okretnim biračem namjestite trajanje.
	Napomena
	6. Dodirnite tipku @ za pokretanje uređaja.



	Brzo zagrijavanje
	Napomena
	1. Namjestite vrstu grijanja i temperaturu.
	2. Dodirnite tipku d.
	3. Dodirnite tipku @za pokretanje brzog zagrijavanja.
	4. Stavite hranu u pećnicu.
	5. Dodirnite tipku @za pokretanje uređaja.
	Kombinirani rad mikrovalne pećnice
	Namještanje kombiniranog rada mikrovalne pećnice
	1. Dodirnite tipku #za uključivanje uređaja.
	2. Okrenite okretni birač za namještanje nekog stupnja snage.




	3. Dodirnite tipku 0 i okretnim biračem namjestite trajanje.
	4. Dodirnite tipku ‚ i okretnim biračem namjestite vrstu grijanja.

	5. Dodirnite tipku [ i okretnim biračem namjestite temperaturu.
	6. Dodirnite tipku @ za pokretanje uređaja.
	Zaštita za djecu
	Napomena

	Osnovne postavke
	Napomena



	Promjena osnovnih postavki
	1. Dodirnite tipku #za isključivanje uređaja.
	2. Tipku 0 držite pritisnutu otprilike 4 sekunde.
	3. Tipku 0 dodirnite nekoliko puta sve dok se ne prikaže željena osnovna postavka.

	4. Okretnim biračem promijenite osnovnu postavku.
	Napomena
	5. Tipku 0 držite pritisnutu otprilike 4 sekunde ili se postavka preuzima automatski nakon 30 sekundi.

	Automatsko sigurnosno isključivanje
	Njega i čišćenje
	: Opasnost od strujnog udara!
	: Opasnost od opeklina!
	: Opasnost od teških posljedica po zdravlje!



	Sredstva za čišćenje
	Tablica smetnji
	: Opasnost od električnog udara!
	Tablica smetnji
	Deaktiviranje demonstracijskog načina rada:
	1. Namjestite vrstu grijanja vrući zrak › i 50 °C.
	2. Tipku @ držite pritisnutu najmanje 4 sekunde i otpustite.
	3. Tipku @ ponovno dodirnite u trajanju od 4 sekunde.



	Servisna služba
	E-broj i FD-broj


	Tehnički podatci
	Savjeti za štednju energije i za očuvanje okoliša
	Ušteda energije


	Ekološki prihvatljivo zbrinjavanje
	Automatski programi
	Namještanje programa
	1. Dodirnite tipku #za uključivanje uređaja.


	2. Dodirnite tipku = za odabir automatskih programa.
	Na kontrolnoj ploči se pojavljuje prvi program ˜‹‚, predložena težina i odgovarajuće trajanje programa.
	3. Okrenite okretni birač za namještanje programa.
	4. Dodirnite tipku A i okretnim biračem namjestite težinu vašeg jela.


	5. Dodirnite tipku @ za pokretanje programa.

	Odmrzavanje i kuhanje s automatskim programima
	Napomena
	Testirano za vas u našem studiju za kuhanje
	Odmrzavanje, zagrijavanje i kuhanje u mikrovalnoj pećnici
	: Opasnost od opeklina!

	Kokice za mikrovalnu pećnicu
	: Opasnost od opeklina vrućom parom!

	Savjeti za korištenje mikrovalne pećnice


	Kolači i pecivo
	Napomena
	Savjeti za pečenje

	Pečenje i roštiljanje
	Napomena
	Napomena
	Savjeti za pečenje i roštiljanje

	Nabujci, zapečena jela, tost
	Gotovi proizvodi, duboko smrznuti
	Akrilamid u namirnicama
	Probna jela
	Odmrzavanje u mikrovalnoj pećnici
	Kuhanje s mikrovalovima
	Kuhanje kombinirano s mikrovalovima
	Pečenje
	Napomena

	Roštiljanje





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


